
УДК 616.12-07-08 
ББК 54.101я81 

К49

01-КЛР-2274

Редактор:
Ф.И. Белялов — д-р мед. наук, проф. кафедры геронтологии и гериатрии 
Иркутской государственной медицинской академии последипломного образо
вания, руководитель Кардиоаритмологического центра.

Рецензенты:
О.Л. Барбараш — д-р мед. наук, проф., зав. кафедрой кардиологии и сердечно
сосудистой хирургии Кемеровской государственной медицинской академии, 
директор Научно-исследовательского института комплексных проблем сердеч
но-сосудистых заболеваний г. Кемерово;
Г. В. Матюшин — д-р мед. наук, проф., зав. кафедрой кардиологии и функциональ
ной диагностики Красноярского государственного медицинского университета 
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого.

К49 Клинические рекомендации по кардиологии / под ред. Ф. И. Белялова. — 
7-е изд., перераб. и доп. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. — 160 с. : ил. — 
(Серия «Библиотека врача-специалиста»),

ISBN 978-5-9704-3586-1

В книге изложены рекомендации по кардиологии, разработанные груп
пой российских ученых, преподавателей медицинских образовательных 
учреждений и врачей с целью предоставить кардиологам информацию 
по современной диагностике и лечению сердечно-сосудистых заболева
ний, необходимую для принятия клинических решений. Основой послу
жили рекомендации ведущих зарубежных и отечественных профессио
нальных медицинских организаций, результаты научных исследований. 
Информация адаптирована для клинической практики.

Издание предназначено практикующим врачам-кардиологам.

УДК 616.12-07-08 
ББК 54.101я81

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа «ГЭОТАР- 
Медиа». Воспроизведение и распространение в каком бы то ни было виде части 
или целого издания не могут быть осуществлены без письменного разрешения 
ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа».

© Коллектив авторов, 2016
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2016
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 

ISBN 978-5-9704-3586-1 оформление, 2016



ОГЛАВЛЕНИЕ

Коллектив авторов ....................................................................................................5
Список сокращений и условных обозначений .......................................................7
Предисловие................................................................................................................9
Введение ...................................................................................................................  10
Глава 1. Инфаркт миокарда...................................................................................  11

1.1. Эпидемиология ...........................................................................................  11
1.2. Организация помощи.................................................................................  13
1.3. Классификация и критерии инфаркта миокарда...................................  14
1.4. Догоспитальный этап ................................................................................  17
1.5. Блок реанимации и интенсивной терапии...............................................23
1.6. Отделение интервенционного лечения.................................................... 35
1.7. Кардиологическое отделение .................................................................... 38
1.8. Амбулаторная реабилитация.....................................................................43

Гпава 2. Ишемическая болезнь сердца ................................................................. 48
2.1. Эпидемиология............................................................................................48
2.2. Классификация ..........................................................................................48
2.3. Диагностика................................................................................................ 51
2.4. Лечение ........................................................................................................58
2.5. Коморбидные заболевания и состояния ..................................................67
2.6. Профилактика............................................................................................ 68

Гпава 3. Фибрилляция и трепетание предсердий.................................................71
3.1. Эпидемиология............................................................................................71
3.2. Классификация ..........................................................................................71
3.3. Догоспитальный этап.................................................................................72
3.4. Стационарное лечение............................................................................... 76
3.5. Амбулаторное ведение................................................................................81
3.6. Катетерная абляция................................................................................... 88
3.7. Коморбидные заболевания и состояния .................................................. 92
3.8. Особенности диагностики и лечения трепетания 

предсердий ................................................................................................  102
Глава 4. Тромбоэмболия легочной артерии........................................................  105

4.1. Эпидемиология.........................................................................................  105
4.2. Догоспитальный этап..............................................................................  105
4.3. Блок реанимации и интенсивной терапии............................................. НО
4.4. Кардиологическое отделение................................................................... Н7
4.5. Амбулаторное лечение.............................................................................  120



4 Оглавление

Глава 5. Внезапная сердечная смерть .................................................................  125
5.1. Определение..............................................................................................  125
5.2. Эпидемиология.........................................................................................  125
5.3. Этиология .................................................................................................  125
5.4. Классификация неотложных кардиологических

состояний...................................................................................................  126
5.5. Патофизиология.......................................................................................  127
5.6. Организационные вопросы .................................................................... 127
5.7. Диагностика остановки сердечной деятельности ................................  128
5.8. Оформление диагноза и свидетельства о смерти.................................. 129
5.9. Реанимационные мероприятия .............................................................  133
5.10. Лечение после остановки сердца...........................................................  136
5.11. Алгоритмы реанимации ........................................................................  136
5.12. Практические аспекты сердечно-легочной реанимации...................  137
5.13. Профилактика внезапной смерти......................................................... 139
5.14. Острые нарушения сердечного ритма и проводимости ....................  143

Заключение.............................................................................................................  146
Библиографический список..................................................................................  147


