
УДК [006.44:616.43/.45](035.3) 
ББК 54.151(2Рос)я86 

Э64

01-ПРЧ-2400

Составители:
А. С. Дементьев — врач скорой помощи ФГБУЗ «Клиническая больница № 50» 

ФМБА России;
НА. Калабкин — врач-интерн детский хирург ГБУЗ РМ «Детская республиканская 

клиническая больница»;
С.Ю. Кочетков — кандидат медицинских наук, врач-терапевт, главный редактор 

ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа».

Э64 Эндокринология. Стандарты медицинской помощи / сост. А. С. Дементьев, 
Н. А. Калабкин, С. Ю. Кочетков. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. — 608 с. — 
(Серия «Стандарты медицинской помощи»).

ISBN 978-5-9704-3671-4

С 1 января 2013 г. вступила в силу часть 1 статьи 37 Федерального закона № 323-ФЭ 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», закрепляющая норму 
об организации и оказании медицинской помощи в соответствии с порядком оказания 
медицинской помощи, обязательным для исполнения на территории Российской Феде
рации всеми медицинскими организациями, а также на основе стандартов медицинской 
помощи, утвержденных Минздравом России и зарегистрированных в Минюсте России.

В данном справочнике собраны все актуальные стандарты и порядок оказания ме
дицинской помощи населению по профилям «эндокринология» и «детская эндокри
нология». Особое внимание уделено применению стандартов по различным формам 
сахарного диабета и его осложнениям у взрослых и детей; заболеваниям щитовидной 
железы — гипотиреозу, тиреотоксикозу, подострому тиреоидиту; надпочечниковой не
достаточности и несахарному диабету; ожирению, болезни Гоше, а также при различ
ных врожденных дефектах обмена веществ — тирозинемии, болезни Нимана-Пика, 
мукополисахаридозах, болезни Вильсона и др. В конце книги дан краткий справочник 
лекарственных средств, указанных в стандартах.

Издание предназначено эндокринологам, врачам общей практики, терапевтам, 
педиатрам, хирургам, занимающимся проблемами трофических язв при сахарном диа
бете, клиническим фармакологам, организаторам здравоохранения, работникам фон
дов ОМС и ДМС, а также специалистам, ответственным за контроль качества и без
опасности медицинской деятельности.

УДК [006.44:616.43/.45](035.3) 
ББК 54.151(2Рос)я86

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа». 
Воспроизведение и распространение в каком бы то ни было виде части или целого издания не 
могут быть осуществлены без письменного разрешения ООО Издательская группа «ГЭОТАР- 
Медиа».

© Составители, Дементьев А.С., Калабкин Н.А., 
Кочетков С.Ю., 2016 

© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2016 
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 

ISBN 978-5-9704-3671-4 оформление, 2016



СОДЕРЖАНИЕ

1. Порядок оказания медицинской помощи..............................................................9
Порядок оказания медицинской помощи взрослому населению

по профилю «эндокринология».......................................................................9
Порядок оказания медицинской помощи по профилю «детская

эндокринология»............................................................................................ 35
2. Стандарты медицинской помощи........................................................................54

Болезни щитовидной и паращитовидных желез 
Стандарт первичной медико-санитарной помощи

при нетоксическом зобе (приказ М3 РФ № 692н от 09.11.2012)................. 54
Стандарт первичной медико-санитарной помощи при первичном

гипотиреозе (приказ М3 РФ № 735н от 09.11.2012)....................................  60
Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 

при врожденном гипотиреозе и дисгормональном зобе
(приказ М3 РФ № 701н от 09.11.2012).......................................................... 65

Стандарт первичной медико-санитарной помощи при подостром
тиреоидите (приказ М3 РФ № 874н от 09.11.2012)......................................  70

Стандарт первичной медико-санитарной помощи при тиреотоксикозе
(приказ М3 РФ № 872н от 09.11.2012)..........................................................  75

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям
при тиреотоксикозе (приказ М3 РФ № 872н от 09.11.2012)........................  82

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям
при гипопаратиреозе (приказ М3 РФ № 848н от 09.11.2012)......................  88

Стандарт специализированной медицинской помощи 
при первичном гипотиреозе (приказ М3 РФ № 859н
от 09.11.2012)..................................................................................................  93

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при врожденном гипотиреозе и дисгормональном зобе
(приказ М3 РФ № 855н от 09.11.2012)..........................................................  98

Стандарт специализированной медицинской помощи детям
при тиреотоксикозе (приказ М3 РФ № 853н от 09.11.2012)......................  103

Стандарт специализированной медицинской помощи
при гипопаратиреозе (приказ М3 РФ № 755н от 09.11.2012)....................  110

Стандарт специализированной медицинской помощи детям
при гипопаратиреозе (приказ М3 РФ № 849н от 09.11.2012)....................  114

Болезни репродуктивной системы
Стандарт первичной медико-санитарной помощи при дисфункции

яичников (приказ М3 РФ № 760н от 09.11.2012).......................................  121
Стандарт первичной медико-санитарной помощи при олиго-

и аменорее (приказ М3 РФ № 1272н от 20.12.2012)................................... 128
Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 

при олиго- и аменорее (приказ М3 РФ № 1424н
от 24.12.2012)................................................................................................  136



4 • СОДЕРЖАНИЕ

Стандарт первичной медико-санитарной помощи
при гипогонадизме (приказ М3 РФ № 780н от 09.11.2012)............................  14

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям
при гипогонадизме (приказ М3 РФ № 847н от 09.11.2012)............................ И

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 
при преждевременном половом созревании, в том числе
вторичного генеза (приказ М3 РФ Mb 725н от 09.11.2012)....................... Г

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 
при задержке полового развития (приказ М3 РФ Mb 1422н
от 24.12.2012)................................................................................................  16.

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям
при врожденных адреногенитальных нарушениях, связанных
с дефицитом ферментов (приказ М3 РФ Mb 1275н от 20.12.2012)...........

Стандарт специализированной медицинской помощи 
несовершеннолетним при олигоменорее и аменорее
(приказ М3 РФ N° 1075н от 20.12.2012)...................................................... 1S'

Стандарт специализированной медицинской помощи мужчинам
при гипогонадизме (приказ М3 РФ Mb 845н от 09.11.2012)............ ........ 19

Стандарт специализированной медицинской помощи детям
при гипогонадизме (приказ М3 РФ Mb 746н от 09.11.2012).....................  20

Стандарт специализированной медицинской помощи
при врожденных адреногенитальных нарушениях, связанных
с дефицитом ферментов (приказ М3 РФ Mb 658н от 07.11.2012).............  207

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при врожденных адреногенитальных нарушениях, 
связанных с дефицитом ферментов (приказ М3 РФ Mb 880н
от 09.11.2012)................................................. :.............................................  217

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при преждевременном половом созревании (приказ М3 РФ
№ 1561н от 24.12.2012)................................................................................  224

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при задержке полового развития (приказ М3 РФ Mb 1074н
от 20.12.2012)...................................................................................................  232

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при нарушениях формирования пола (приказ М3 РФ Mb 852н
от 09.11.2012)................................................................................................  242

Сахарный диабет
Стандарт первичной медико-санитарной помощи

при инсулиннезависимом сахарном диабете (приказ М3 РФ
Mb 1581н от 28.12.2012)............................................................................... 250

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 
при инсулинзависимом сахарном диабете (приказ М3 РФ 
N?750h от 09.11.2012)...................................................................................  260



СОДЕРЖАНИЕ • 5

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 
при инсулиннезависимом сахарном диабете
(приказ М3 РФ № 856н от 09.11.2012)........................................................ 266

Стандарт специализированной медицинской помощи 
при инсулиннезависимом сахарном диабете
(приказ М3 РФ № 858н от 09.11.2012)........................................................  272

Стандарт специализированной медицинской помощи 
при инсулинзависимом сахарном диабете
(приказ М3 РФ № 1552н от 24.12.2012)......................................................  282

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при инсулинзависимом сахарном диабете
(приказ М3 РФ № 707н от 09.11.2012)........................................................  290

Стандарт специализированной медицинской помощи 
при сахарном диабете с синдромом диабетической стопы
(критическая ишемия) (приказ М3 РФ № 1620н от 28.12.2012)................ 297

Стандарт специализированной медицинской помощи 
при сахарном диабете с синдромом диабетической стопы 
(без критической ишемии) (приказ М3 РФ № 1434н от 24.12.2012).. 309 

Стандарт первичной медико-санитарной помощи при диабетической 
ретинопатии и диабетическом макулярном отеке (приказ М3 РФ
№1492н от 24.12.2012).................................................................................  320

Стандарт первичной медико-санитарной помощи при диабетической
полиневропатии (приказ М3 РФ №1577н от 28.12.2012)........................... 328

Стандарт специализированной медицинской помощи
при диабетической полиневропатии (приказ М3 РФ №1544н
от 24.12.2012)................................................................................................  335

Ожирение
Стандарт первичной медико-санитарной помощи при ожирении

(приказ М3 РФ № 752н от 09.11.2012)........................................................  344
Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям

при ожирении (приказ М3 РФ № 851н от 09.11.2012)................................. 352
Стандарт специализированной медицинской помощи

при ожирении (приказ М3 РФ № 850н от 09.11.2012)................................. 359
Стандарт специализированной медицинской помощи детям

при ожирении (приказ М3 РФ №677н от 07.11.2012)................................  366
Прочие эндокринные заболевания
Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 

при несахарном диабете (приказ М3 РФ № 844н
от 09.11.2012).................................................................................................. 372

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 
при хронической надпочечниковой недостаточности
(приказ М3 РФ № 863н от 09.11.2012)..........................................................378

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям
при задержке роста (приказ М3 РФ № 857н от 09.11.2012)....................... 388

Стандарт специализированной медицинской помощи
при несахарном диабете (приказ М3 РФ № 1402н от 24.12.2012).... 395



б • СОДЕРЖАНИЕ

Стандарт специализированной медицинской помощи детям
при несахарном диабете (приказ М3 РФ № 1094н от 20.12.2012)______

Стандарт специализированной медицинской помощи
при синдроме неадекватной секреции антидиуретического
гормона (приказ М3 РФ № 1558н от 24.12.2012).......................................

Стандарт специализированной медицинской помощи детям
при задержке роста (приказ М3 РФ № 1659н от 29.12.2012).....................

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при хронической надпочечниковой недостаточности
(приказ М3 РФ № 846н от 09.11.2012)........................................................ 4

Негормональные нарушения обмена веществ (наследственные 
заболевания)

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 
при тирозинемии 2-го типа (приказ М3 РФ № 1677н
от 29.12.2012)................................................................................................  4‘

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 
при пропионовой ацидемии (приказ М3 РФ № 1752н
от29.12.2012)....................................................................................... , . . . .  4_

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям 
при метилмалоновой ацидемии (приказ М3 РФ № 1676н
от 29.12.2012)................................................................... ............................ 44

Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям
при других нарушениях накопления липидов (болезни Гоше)
(приказ М3 РФ № 1200н от 20.12.2012)....................... ............................... 45'

Стандарт специализированной медицинской помощи 
при нарушениях обмена тирозина (наследственной 
тирозинемии 1а и 16 типов) (приказ М3 РФ № 739н
от 09.11.2012)................................................................................................  45-

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при тирозинемии 2-го типа (приказ М3 РФ № 1671н
от 29.12.2012)................................................................................................  476'

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при классической фенилкетонурии (приказ М3 РФ № 737н
от 09.11.2012)................................................................................................  481

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при нарушениях обмена аминокислот (приказ М3 РФ № 738н
от 09.11.2012)................................................................................................  486

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при пропионовой ацидемии (приказ М3 РФ № 1670н
от 29.12.2012)................................................................................................  494

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при мукополисахаридозе II типа (приказ М3 РФ № 791н
от09.11.2012)......................................................................................... . 500

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при мукополисахаридозах III, IV и VII типов
(приказ М3 РФ № 790н от 09.11.2012)........................................................  506



СОДЕРЖАНИЕ • 7

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при мукополисахаридозе VI типа (приказ М3 РФ № 834н
от 09.11.2012)................................................................................................  512

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при болезни Нимана-Пика, тип С (приказ М3 РФ № 721н
от 09.11.2012)................................................................................................ 518

Стандарт специализированной медицинской помощи детям 
при нарушениях обмена меди (болезни Вильсона) (приказ
М3 РФ N° 1555н от 24.12.2012)................................................................... 523

}. Справочник лекарственных средств................................................................. 534
Акарбоза............................................................................................................ 534
Актовегин.......................................................................................................... 535
Амитриптилин...................................................................................................535
Бетаметазон....................................................................................................... 536
Вилдаглиптин....................................................................................................537
Вилдаглиптин + Метформин........................................................................... 539
Габапентин........................................................................................................ 541
Гидрокортизон.................................................................................................. 541
Глибенкламид....................................................................................................542
Глибенкламид + Метформин........................................................................... 543
Гликвидон..........................................................................................................544
Гликлазид.......................................................................................................... 545
Гликлазид + Метформин.................................................................................. 546
Глимепирид....................................................................................................... 547
Глимепирид + Метформин...............................................................................548
Глипизид............................................................................................................550
Глюкагон............................................................................................................552
Гонадотропин хорионический......................................................................... 553
Дексаметазон..................................................................................................... 554
Десмопрессин.................................................................................................... 555
Дидрогестерон................................................................................................... 555
Дулоксетин........................................................................................................ 556
Инсулин аспарт................................................................................................. 557
Инсулин аспарт двухфазный............................................................................557
Инсулин гларгин............................................................................................... 558
Инсулин глулизин.............................................................................................559
Инсулин двухфазный [человеческий генно-инженерный].............................559
Инсулин детемир...............................................................................................561
Инсулин лизпро двухфазный........................................................................... 561
Инсулин растворимый [человеческий генно-инженерный]........................... 562
Инсулин-изофан [человеческий генно-инженерный].....................................563
Калия йодид.......................................................................................................564
Кальция добезилат............................................................................................ 565
Карбамазепин.................................................................................................... ^66



8 • СОДЕРЖАНИЕ

Кломифен.......................................................................................................... 5
Левотироксин натрия........................................................................................ 5
Лейпрорелин......................................................................................................5
Линаглиптин...................................................................................................... 5
Лираглутид......................................................................................... ..............5
Метилпреднизолон........................................................................................... 5
Метформин........................................................................................................5
Метформин + Сибутрамин............................................................................... 57
Метформин + Ситаглиптин..............................................................................5"
Натеглинид........................................................................................................ 5
Пентоксифиллин............................................................................................... 57
Пиоглитазон.......................................................................................................57
Пиридоксин + Тиамин + Цианокобаламин + (Лидокаин).............................. 57
Преднизолон......................................................................................................58

Прогестерон.........................................................................................................58
Пропилтиоурацил..............................................................................................58
Репаглинид........................................................................................................ 58]
Росиглитазон..................................................................................................... 58]
Саксаглиптин.....................................................................................................58^
Сибутрамин....................................................................................................... 585
Ситаглиптин...................................................................................................... 586
Соматропин....................................................................................................... 586
Сулодек&ад....................................................................................................... 588
Тестостерон........................................................................................................588
Тестостерон [смесь эфиров] .............................................................................589
Тиамазол............................................................................................................ 590

Тиоктовая кислота...............................................................................................591
Триамцинолон..................................................................................................... 591

Трипторелин...................................................................................................... 592
Фенофибрат......................................................................................................... 593
Флудрокортизон................................................................................................ 594

Флутамид........................................................................................................... 595
Фоллитропин альфа...........................................................................................596
Эксенатид...........................................................................................................597
Эстрадиол.......................................................................................................... 598

Этамзилат...........................................................................................................599

Список источников................................................................................................. 601


