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ПРЕДИСЛОВИЕ
Социальная значимость болезней зависимости в Российской Федерации велика. 

Это связано с ущербом, наносимым здоровью населения, влиянием на демографи
ческую ситуацию, экономическим бременем болезни.

Обновленное издание национального руководства по наркологии сегодня 
крайне необходимо и своевременно. Это современное медицинское руководство, 
объединяющее опыт ведущих научных учреждений, которые активно занимаются 
проблемами синдрома зависимости.

В настоящее время наркологическая служба России имеет значительное коли
чество нерешенных проблем. Одна из них — подготовка кадров. Основная задача 
настоящего руководства как раз и заключается в том, чтобы представить совре
менный обновленный материал по проблеме в понятной и доступной для врачей 
форме.

В национальном руководстве рассмотрены все аспекты наркологии: медико
биологические, клинико-терапевтические, реабилитационные, профилактиче
ские, организационные, социальные, экспертные и этические.

Благодаря объединению в авторском коллективе ведущих специалистов России 
в области болезней зависимости, удалось создать руководство, отражающее согла
сованную позицию по актуальным вопросам современной наркологии.

Авторы надеются, что информация, изложенная в руководстве, послужит полез
ным дополнением к стандартам оказания наркологической помощи и протоко
лам диагностики и лечения наркологических заболеваний, будет способствовать 
дальнейшему снижению заболеваемости, повышению эффективности лечения и 
снижению смертности от осложнений, возникающих при наркологических забо
леваниях.

Н.Н. Иванец — член-корреспондент РАН, профессор;
И.П. Анохина — академик РАН, профессор;

М.А. Винникова — доктор медицинских наук, профессор


