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Предисловие 

Новое, восьмое издание Е. Браунвальда «Болезни серд-
ца: руководство по сердечно-сосудистой медицине» — со-
временное, исчерпывающее и авторитетное руководство, 
созданное в помощь практикующим врачам и студентам 
всех уровней обучения (от стажеров до высококвалифи-
цированных практикующих специалистов-врачей) в це-
лях преодоления «белых пятен» в этой быстро развива-
ющейся области медицины. 

Мы попытались сделать новое издание руководства 
«Болезни сердца» максимально полным источником ин-
формации, основанным на доказательной базе. Как и в 
предыдущих изданиях, здесь представлены научные осно-
вы сердечно-сосудистой патофизиологии и изложены 
основополагающие принципы лечения ССЗ. 

Результаты многочисленных, сравнительно недавно 
выполненных клинических исследований существенно 
повлияли на стратегию и тактику ведения больных. Но-
вые методы лечения с применением как фармакологиче-
ских препаратов, гак и различного оборудования откры-
вают невиданные возможности. В последние несколько 
лег мы стали свидетелями не только выдающихся дости-
жений, полученных с помощью терапевтических средств, 
но и появления различных устройств для диагностики и 
лечения заболеваний сердца и сосудов, начиная со стен-
тов с лекарственным покрытием и заканчивая импланти-
руемыми аппаратами. Эти постоянные обновления тера-
певтических средств и стратегических подходов приводят 
к тому, что опубликованные всего несколько лег назад 
руководства быстро устаревают. 

Другие заметные достижения касаются распространен-
ности ССЗ. В последние годы врачи-кардиологи могут 
поздравить себя с тем, что благодаря прогрессу сердечно-
сосудистой медицины эпидемия ССЗ снижается. Однако, 
согласно современным демографическим тенденциям, 
вместо падения в ближайшие годы можно ожидать рост 
заболеваемости ССЗ. Старение популяции увеличит в 
целом нагрузку на общество даже при условии, что стан-
дартизованные по возрасту показатели смертности от 
ССЗ выйдут на плато или будут снижаться. Нам необхо-
димо противостоять новому увеличению риска развития 
ССЗ, обусловленному мировой эпидемией ожирения, ин-
сулинорезистентности и сахарного диабета, связанной с 
перееданием и снижением физической активности. Такая 
аккумуляция факторов риска грозит тем, что на развива-
ющиеся регионы ляжет столь же тяжелая нагрузка, как и 
на страны Запада. Поскольку мы не можем допустить, 
чтобы потери, обусловленные ССЗ, продолжались, необ-
ходимо осознать важность таких руководств, которые 
должны помочь клиницистам быть на передовой позиции 
при постоянно меняющейся ситуации по ССЗ. 

Мы основательно переработали руководство, отразив 
целый ряд наступивших перемен: 30 глав из 89 — полно-
стью новый материал. По сравнению с предыдущим из-

данием в подготовке восьмого издания руководства «Бо-
лезни сердца» приняли участие 43 новых автора. 

В процессе подготовки части, посвященной сердечной 
недостаточности, а также глав, связанных с заболевания-
ми миокарда, принял участие Douglas L. Mann. Посколь-
ку сердечная недостаточность является основной при-
чиной обращения пациентов в медицинские учрежде-
ния, а больные с сердечной недостаточностью — основные 
пациенты интервенционной кардиологии, можно рас-
считывать, что новый взгляд на это заболевание, несо-
мненно, будет хорошо воспринят читателями. В частно-
сти, новые главы посвящены двум актуальным вопросам 
клинической практики: острой сердечной недостаточ-
ности и сердечной недостаточности с сохраненной си-
столической функцией. 

Учитывая растущий потенциал генетики и расшире-
ние знаний в области генетики ССЗ, Christine Е. Seidman 
и Jonathan G. Seidman присоединились к авторскому кол-
лективу руководства «Болезни сердца» и вместе с Reed Е. 
Pyeritz основательно пересмотрели соответствующую 
главу, а также написали новую главу по генетике заболе-
ваний миокарда, дополненную приложениями в режиме 
online. Елава по физикальному обследованию, основанно-
му на доказательной медицине, заменила традиционное 
перечисление и систематизацию признаков и симптомов 
ССЗ. Мы признательны James С. Fang и Patrick Т. O'Gara, 
которые изложили абсолютно новый подход к основам 
клинической оценки, а именно физикальному обследова-
нию. Heidi М. Connolly и Jae К. Oh подготовили главу по 
эхокардиографии, в которой представлена исчерпыва-
ющая информация о современном применении этого 
метода визуализации. Елава по мозговому инсульту, на-
писанная Larry В. Goldstein, освещает вопросы профилак-
тики и лечения этого заболевания, которые необходимо 
знать практикующему врачу; она также иллюстрирует 
расширение границ современной кардиологической 
практики за пределы сердечно-сосудистой системы. В 
главе по нарушениям сна признается важность интегри-
рованного многосистемного подхода к лечению больных 
ССЗ. Елава по применению принципов комплементарной 
и альтернативной медицины в лечении ССЗ отражает воз-
растающий интерес к этим вопросам как среди больных, 
так и среди врачей. По этой же причине в руководство 
была включена глава по спортивной кардиологии. 

Восьмое издание руководства «Болезни сердца» содер-
жит 2275 иллюстраций и 600 таблиц. К книге прилагается 
(к оригинальному изданию на англ. языке) компакт-диск, 
содержащий все рисунки и таблицы, включенные в руко-
водство, в формате PowerPoint®, что позволяет использо-
вать их для обучения. Так мы надеемся приумножить 
коммуникационную ценность содержания руководства. 

Мы рассматриваем руководство «Болезни сердца» как 
сборник материалов, которые помогут читателю сира-
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