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От редакции русского издания ш 
Уважаемые коллеги! 

Вашему вниманию предлагается перевод 8-го издания 
всемирно известного руководства Е. Браунвальда, посвя-
щенного сердечно-сосудистым заболеваниям (ССЗ). Это 
руководство предназначено для широкого круга специа-
листов, занимающихся фундаментальными проблемами 
ССЗ, вопросами диагностики, медикаментозных, эндова-
скулярных, хирургических методов лечения, профилак-
тики и реабилитации этих заболеваний. 

Д л я российских врачей такое руководство особенно 
интересно, т.к. ССЗ остаются основной причиной смерти 
населения в России, а подобных всеобъемлющих моногра-
фий в последние годы у нас не издавали. Несмотря на то 
что после 2003 г. в России наблюдается умеренное сниже-
ние смертности от ССЗ, абсолютные ц и ф р ы в несколько 
раз превышают аналогичные показатели многих эконо-
мически развитых стран. Надвигающиеся эпидемии са-
харного диабета, ожирения , психосоциального стресса 
могут негативно повлиять на состояние здоровья популя-
ции, если не принять профилактических мер. 

К написанию глав руководства были приглашены из-
вестные специалисты в соответствующих областях кар-
диологии, которые с позиций доказательной медицины 
отразили все новое, что появилось после предыдущего из-
дания. Из 89 глав 30 опубликованы впервые. Руководство 
содержит 2275 иллюстраций и 600 таблиц, что значитель-
но облегчает восприятие материала. 

В главе, посвященной основам ССЗ, подробно рассмат-
риваются изменения эпидемиологической ситуации в от-
дельных регионах и странах, обсуждаются причины этих 
перемен, значение экономических и социальных факто-
ров, дается прогноз будущих тенденций и возможных 
трудностей. 

Несомненно, немалый интерес вызовет глава, в которой 
рассказывается о быстроразвивающемся направлении в 
кардиологии, а именно о р о л и молекулярной биологии и 
генетических факторов в развитии и прогрессировании 
ССЗ. В ней анализируются результаты эксперименталь-
ных и клинических исследований, показана роль генети-
ческих нарушений в развитии сердечных аритмий и за-
болеваний миокарда. 

В специальной главе обсуждаются общепринятые мето-
ды оценки состояния здоровья пациента (осмотр, пальпа-
ция, аускультация), показания и анализ результатов не-
инвазивных инструментальных методов обследования 
(электрокардиография, тест с физической нагрузкой, эхо-
кардиография, рентгенография, радионуклидные и маг-
нитно-резонансные методы, компьютерная томография), а 
также инвазивных методов (катетеризация сердца, коро-
нарная ангиография, внутрисосулистая визуализация). 

В отдельных главах рассматриваются патофизиологи-
ческие механизмы развития сердечной недостаточност и и 
нарушений ритма сердца, диагностика и лечение острых, 
неотложных ситуаций и хронических форм заболевания, 
а также использование пейсмекеров, дефибрилляторов и 
радиочастотной аблации. 

Профилактическая кардиология представлена глава-
ми, посвященными атеротромботическим заболеваниям и 
факторам риска их развития, таким как артериальная 
гипергензия, дислигтидемия, сахарный диабет, метаболи-
ческий синдром. Подробно описываются немедикамен-
тозные методы п р о ф и л а к т и к и заболеваний и реабилита-
ц и и больных ССЗ с помощью оздоровления питания и 
повышения физической активности, а также медикамен-
тозные методы коррекции факторов риска и клинически 
выраженных ф о р м заболеваний. 

Большой раздел отведен ССЗ, обусловленным атеро-
склерозом: стабильной и нестабильной стенокардии, ин-
фаркту миокарда, поражениям аорты и периферических 
артерий. Анализируются показания для медикаментоз-
ных и инвазивных методов п р о ф и л а к т и к и и лечения этих 
заболеваний. 

В руководст ве подробно рассматриваются заболевания, 
которым в наст оящее время уделяется недостаточное вни-
мание: врожденные нарушения и пороки сердца, кардио-
миопатии, и н ф е к ц и о н н ы й эндокардит, злокачественные 
новообразования, болезни перикарда, легочная гипертен-
зия, травмы сердца, поражения сердца при С П И Д е и воз-
действии различных токсинов. 

В отдельных главах речь идет об особых популяциях и 
коморбидных состояниях (ССЗ у пожилых, женщин, спор-
тсменок при беременности, эндокринных расстройствах, 
ревматических, неврологических и почечных заболевани-
ях). Значительный инт ерес представляю т главы, характ е-
ризующие психиатрические и поведенческие аспекты 
ССЗ, такие как психосоциальные факторы, типы поведе-
ния, депрессия, тревога, ментальный стресс, а также пси-
хофармакологические подходы к коррекции этих наруше-
ний. 

Дополняют тексты многих глав Рекомендации Амери-
канской ассоциации сердца и Американской коллегии 
кардиологов по рассматриваемым нозологиям с указани-
ем класса рекомендаций. 

Данное руководство, несомненно, буде т полезно студен-
там и аспирантам медицинских учебных заведений, прак-
т и к у ю щ и м врачам, организаторам здравоохранения и 
ученым, занимающимся проблемами сердечно-сосу-
дистых заболеваний. 

Академик РАМН 
Р.Г. Оганов 
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