V]IK 618.2-005.4-08
BBK 57.16

30

Jemmuxon B. I'.

J30 TIlaroreme3 wu JedyeHHe aHEMHH OEpEeMEHHBIX /
B. I'. lemuxos, E. ®. MopmiakoBa, A. I'. PymsHues. —
M.: IIpaktiyeckas meaunuaa, 2015. — 224 c.

ISBN 978-5-98811 -280-8

JlanHOe WM37aHKE SBIACTCS PE3yJILTATOM MHOTOJIETHHX MCCIICIOBAHHI MPOOIeMbl
aHeMuH OCpEMEHHBIX HA OCHOBE COBPEMEHHBIX TEXHOIOTHil. ABTOpaMu Hpen-
CTaBJICH COBEPIICHHO HOBBIM B3IVIAJ HA TATOTEHE3 3TOrO KIMHHKO-IeMAaTONOrH-
YECKOTO CHHIPOMA.

ITatoreHe3 aHemMun OEpEMEHHBIX SBIACTCA MyIbTH(GAKTOPDHBIM M HE CBS3aH
¢ aeUIUTOM >Keje3a, KaK ero TPAKTOBAIM MHOrMe rozbl. IJaBHbIMM (akTopamn
pa3BUTHS aHEMHII OCPEMEHHBIX SBIISIOTCS CIOXKHBIC, YacTO KOMOMHHPOBaHHbIC
HapyIIeHHs PETYIISAINN 3PUTPOII033a H METab0M3Ma JKenlesa.

ABTOpBI HE TOJNBKO pPa3paboTaqy OPUIMHAIBHYIO CXEMy IIaTOreHe3a aHEMUM
OepeMeHHbIX Ha MOJEKYJIAPHOM YPOBHE, HO TAKKE MHPEIOKIIN U C YCIEXOM
HCTIONB30BAIM  HOBBIE METO[bI JMArHOCTMKM M JIGUEHHs 3TOrO MaTONOTMYECKOro
COCTOSIHMSI.

I[J'I}I aKyIEPOB-THHEKOJIOI'OB, I'€MaTOJI0OI'OB, TEPAIICBTOB 1 HaTO(l)I/BI/IOJ'IOFOBA

YK 618.2-005.4-08
BBK 57.16

O Jlemuxos B.I'., Mopmiakosa E.®.,
Pymsnnes AJT,2014

ISBN 978-5-98811-280-8 © «npaxrudeckas Memuimnay, 2015



OI'JIABJIEHUE

CITUCOK COKPAILIEHMI. ........ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
MPEJJUICIIOBUE..........coviiiiiiniiiiiiietniciee sttt 9
I'TABA 1. COBPEMEHHOE IIOHUMAHUE MEXAHNU3MA
PET'VIBILIUN DPUTPOTIIOD3A......ccoiiieiiieeeiineeee e 11
1.1. CtpykTypa, OCHOBHEIE CBOMCTBA U METa0O0IN3M
OPUTPOIIOITHHA. ..c.nvinvrientenienrententesresueeaeernessensessenesnenne 13
1.2. DpUTPOMOITHHOBBIN PELETITOP.....ccvererreerreneerrenrereerennenne 16
1.3. MecTo 00pa30BaHUS IPUTPOIIOITHHA. ......veeveveenraneaneeneenne 17
1.4. BiusHEe pa3nmYHBIX (AaKTOPOB HA MPOTYKIHIO
OPUTPOTIOITHHA. ...c..evveereeereeuresereeeeeseeesseesseenseensesnsesnesnees 18
1.5. Heosputponostinyeckue Gnonorndeckue GpyHKINN
OPUTPOIIOITHHA. ..c.einvrienteneentenienteresueeaeeunessensessenesuenne 20
1.6. PekoMOMHAHTHBII YENIOBEYECKUH IPUTPONIOATHH. ............. 24
1.7. CoBpeMeHHbIE PECTABICHUS O PETYIISILIUU
META0OIIBMA JKETICE3A. ....eevenerenreneereneeneseerenieneeneseneesennenes 26
1.8. TpaHCIOPT U AEMIOHUPOBAHUE HKETE3A.....ceververrerreeeeereennens 26
TPAHCHEPPHH. ... 26
TpaHCHEPPHHOBBIH PELIETITOP. ....c..euvveneeeirieeirereeaeeeeneenens 27
DEPPUTHH. ....ccuveeveeniiieeeiiesieesitenieeieesieenee et eeeesare e enieesaes 29
1.9. Petursamust BCACBIBAHUS JKETIE3A. ... .evemrerenreneereneerenreneneenne 30
IS 10017010715 COURRRO RN 33
1.10. HapyIeHUSI TOMEOCTA3 JKEIE3A. ... eerveenrreneeeeeeeeeeeneens 37
KenesomepuuTHIC CHHAPOMBEL. ... .37
AOCOIIOTHBIH JEPUITUT HKEIIC3A........coveereereneerenerenrennenene 37
OyHKIMOHAIBHBIN AEPUIAT KETIE3A...veevenereneeererennenees 39
Jledurmr xenes3a BCIISCTBHE BOCTIAJICHHS
(IIETIOHUPOBAHHUE KENe3a B MAKPOPATAX).....uverververvennenne 41

AHeMus XpOHHIECKHX OoJie3Her
(AHEMUS BOCTIATICHHS). ... vveeviveereenreneanseseseensensessenneeneans 43



1.11. Buns! HapylIeHU SpUTPONIOI3A IPH AHEMUSX. ............... 47

HeanexBaTHO HU3Kask MPOAYKLUS SPUTPOIIOITHHA..... 51

1.12. TIeperpy3Ka JKEIE30M........ccerrerirrerrirrerernesrenseniesueeneseens 53
JIHITEPATYPA. vttt ettt sttt ettt et e ea 54
T'JTABA 2. AHEMUU BEPEMEHHBIX.......c.coooeviininieiiininicicienne 64

2.1. TloHsATHE 00 aHEMUSX OCPEMEHHBIX.......eeveeurenrenrereeneeneenne 64

2.2.  AKTYQIIBHOCTD MPOOTIEMBL.....c.cerververeeerieneereeeeneennensessenes 65

2.3.  Kputepuu aHEMHU OEPEMEHHBIX.........erverrerrerrerrerneareeeenss 66

2.4. DUHICMHUONIOTHS aHEMUH OCPEMEHHBIX. ......eveveverveeneennes 68
2.5.  DtHonorus u Kiaccu(pUKAUH aHEMUI
OCPEMEHHBIX. ... .evveneenrerenreeneeseeseenseneansessessensessessesseensessens 75
JIHTEPATYPA. ..ottt ettt st ettt et s eb s 80
['JIABA 3. IIATOT'EHE3 AHEMMIA BEPEMEHHBIX.................. 85
3.1.  DOpurpononss u ero peryysuus BO BpeMs
HOPMAITBHOR OEPEMEHHOCTH. .......eeeveneeeeerevieeneeneneneenennes 86

3.2.  DHIOKpUHHAS peryJsuus S5pUTpoIod3a BO BpeMs
OCPEMEHHOCTH.......evieveevieneenreneensensensessessessesseesseneensensenees 89

TopMOHAaTBHAS PETYIISIIUSI CHHTE3a
OPUTPOTIOITHHA. ....cnveneeenreeneerneenneenneenneenseenseenseensesnneeneens 93

Bo3MoxKeH 11 nepeHoC 3pUTPOIIOATHHA Yepes3
IJIALICHTY 7.ttt st e 96

3.3.  Hapymenus spuTporossa npy aHeMHUIX
OCPEMEHHBIX......c.vvenrerrenrenreeseeseeneeneansensansessensessessessesseessens 96
3.4. HeanexBaTHO HU3Kas IPOIYKIHS 3PUTPOIOITUHA
TIPU AHEMUSIX OCPEMEHHBIX....... eeveveereeneerrenrensensesensensenns 97
3.5. IlpuuuHbI HeafEeKBaTHO HU3KOU MIPOTYKIUU
SPHUTPOIIOITHHA IIPH AHEMHUSX OCPEMEHHBIX.........c......... 101

H36bITOUYHAS MpOoAYKIHUS IMTPOBOCHAIUTCIIBHBIX
IOUTOKHHOB

I'nrepacTpOreHEMHS GEPEMEHHBIX. .......cveuerverreeereeenees 105

3.6. Ponp renmmuanHa B HApYIIEHHN SPATPOIIOI3A
TIPU AHEMUSIX OCPEMEHHBIX........veuveveeneeneeneeniensenveeneeneenes 114

3.7. CuHAPOM CUCTEMHOI0 BOCIAJIUTEIILHOIO OTBETA
BO BPEMSI OCPEMEHHOCTH. .....c..eveereeneeneenrenreeenseeneeseennens 116

3.8. YBenmuueHune moTpeGHOCTH B JKeJIe3e BO BpeMs
OCPEMEHHOCT . ... vevvenreneesreeeesneneensensensensensessesseassensenses 120

[lepeHoC Kene3a YePe3 MITALEHTY.....cc.veeevervrerreerreenneennes 123



Ilepenoc uepe3 MIaleHTy HETEMOBOTO XKeJe3a.............. 123

TIepeHOC FEMOBOTO JKEIIE3A. ... .eevvveeeerereseieseeeneeeneeeneeenees 125
3.9. OOmas XxapaKTepUCTUKA ITaTOreHe3a aHeMUH
OEPEMEHHBIX......c.vvereneetiarerenreteseterensenteseseesesaenessensenens 129
JIHTEPATYPA. ..ottt sttt st 136
T'JTABA 4. TUOOEPEHIINAJIBHA ST TUATHOCTUKA
AHEMMI BEPEMEHHDBIX..........o.ooooivoeveroeeeeeeeeseeeeeee e 144
4.1.  KayoObI 1 aHAMHE3 3a00JEBAHMS. ........cvenveeereneeenennne 145
4.2.  OOBEKTHBHBIC JAHHBIE. .......cveuereenreieeeririeeereeeneseeneenens 147
4.3.  JIabopaTOPHAS TUATHOCTHKA. .......eververerrerserseeneesnensensens 148
Jluteparypa
['JIABA 5. IEUEHUE AHEMUI BEPEMEHHBIX.................... 165
5.1. TlepopabHast GEePPOTEPAITHL........evemeererrereereeeneereeneenas 165
5.2.  PE3HUCTEHTHOCTB K (EPPOTECPAITHH. .......eerververeerververeenns 169
5.3. BHYTpUBCHHAS QPEPPOTEPAIIHS. .......evereeneanreneanrenrennenes 171

BuyTprBeHHas HHQY3H

BHYTPUBEHHAS HHBEKIIUL. .......veevveeereeereneeeneeeseeeneeenneenne 173
5.4. Hcnonw3oBanue paDI1O mus nevueHns: aHeMUid
OCPEMEHHBIX. .....uveneerveeeseeaneeneeseententensessessesseeneeseensensenes 177

5.5. TlpumMeHeHue Ipyrux 3pUTPONOI3-
CTUMYJIHPYIOIIUX IPENapaToB P aHEMHUSIX

OCPEMEHHBIX. ... .evvenverveeveeseeneeseansesessensessessenseessessensensenes 189
IMporHoctraeckne GakTops! F3GHEKTHBHOCTH
pudIIO-Teparuu pu aHEMHUSX OEPEMEHHBIX................ 190
He6naronpustHele HOOOYHEIE SIBIICHUS
PIDIIO-TEPAIIHIL. ...ttt 191
5.6. T'emotpanc(y3uu Ipu aHEMUSIX OEPEMEHHBIX................ 191

5.7. MexayHapoJiHblE PEKOMEH/IAINY T10 JEYESHUIO
AHEMHUH OCPEMEHHBIX.......c.cvevmireeerenrereereneeeesseneeneenenenne 192

5.8. JleueOHO-IMArHOCTHYECKAs TAKTHKA
TIPU AHEMUSIX OCPEMEHHBIX.....c..eveeeeereeneanreeeressenneeneenes 194

JIureparypa.
[JIABA 6. IIPOOMIIAKTHKA AHEMUI BEPEMEHHBIX.. 204

JIATEPATYPA. ... 212

SAKITFOUEHUE........c.ooiiiiiiiiiicireeenccee e 215



