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Предисловие

Характерная особенность современной неврологии заключается в значи­
тельном расширении терапевтического арсенала, позволяющем оказывать 
действенную помощь многим тяжелым пациентам с выраженными двигатель­
ными нарушениями и ограничением функциональной активности. Одна из та­
ких удивительных возможностей — применение ботулинического токсина. 
Сегодня без ботулинотерапии трудно представить себе алгоритмы ведения 
пациентов с фокальными дистониями, спастичностью, некоторыми формами 
болевых синдромов и другими состояниями. При этом многолетняя практика, 
подтвердив высокий потенциал ботулинических токсинов в решении слож­
ных клинических и фундаментальных задач, постоянно расширяет горизонты 
их применения в медицине.

В нашей стране все начиналось в далеком уже 1994 г., когда в Научно-иссле­
довательском институте неврологии РАМН при участии ведущих специалистов 
компании «Аллерган» и неврологов из клиники им. А.Я. Кожевникова были 
сделаны первые инъекции ботулотоксина типа А в пораженные мышцы у па­
циентов со спастической кривошеей. За прошедшее время выросло новое по­
коление неврологов, созданы Межрегиональная общественная организация 
специалистов ботулинотерапии и Национальное общество по изучению бо­
лезни Паркинсона и расстройств движений, выстроена упорядоченная система 
помощи пациентам, нуждающимся в применении ботулинического токсина.

Настоящее руководство, обобщающее 20-летний опыт российских специ­
алистов в области ботулинотерапии, может служить надежным маяком для 
врачей, занимающихся данной проблемой.

Задачи и успехов всем в этом благородном деле!

Академики РАН
З.А. Суслина, Н.Н.Яхно


