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ПРЕДИСЛОВИЕ

Настоящая книга описывает основные 
принципы и методики классического невро­
логического обследования, сформирован­
ные на протяжении более чем 150-летней 
истории развития этой клинической дисци­
плины лучшими отечественными и мировы­
ми специалистами.

На современном этапе развития ме­
дицины. ознаменованном стремительным 
внедрением в практику новейших инстру­
ментальных и лабораторных диагностиче­
ских методов, роль клинического осмотра 
начинает иногда незаслуженно недооце­
ниваться. Между тем именно клинический 
неврологический осмотр был и остается 
основным путем, ведущим к правильному 
пониманию сущности и причин болезни 
у конкретного больного, а следовательно, 
и него успешному лечению.

Задача данного издания — описать 
порядок неврологического осмотра и дать 
краткую трактовку наиболее частых выяв­
ляемых в его процессе симптомов. Книга 
является логическим продолжением пре­
дыдущих работ авторов (Григорьева В.Н., 
Белова А.Н. Методика клинического ис­
следования нервной системы. М.. 2006; 
Белова А.Н., Григорьева В.Н., Жулина Н.И. 
Клиническое исследование нервной систе­
мы. М.. 2009), переработанных и дополнен- 
ныхсучетом новейших данных, полученных 
на современном этапе развития невроло­
гии.

Книга состоит из трех частей. Первая 
часть посвящена анализу жалоб больного, 
сборуанамнеза. общему осмотру. Во второй 
части детально описана методика класси­
ческого неврологического обследования и

кратко представлена трактовка возможных 
результатов. Рассматривается клиническое 
исследование психических функций, череп­
ных нервов, двигательной сферы и чувстви­
тельности, вегетативных функций. Каждая 
из глав второй части построена по единому 
принципу. Вначале очень сжато, в форме 
предпосылки к дальнейшему изложению 
материала, даны общие сведения по топо­
графической анатомии рассматриваемых 
структур нервной системы. Затем следует 
описание этапов неврологического осмо­
тра и перечень возможных патологических 
находок. Завершает каждую главу краткая 
интерпретация наиболее распространен­
ных расстройств, которые могут быть обна­
ружены в ходе осмотра. Отдельной главой 
представлены методики выполнения тех 
диагностических процедур, которые часто 
дополняют стандартное неврологическое 
обследование и с которыми должен быть хо­
рошо знаком каждый практикующий невро­
лог (люмбальная пункция, осмотр глазного 
дна, калорическая проба). Во второй части 
книги дана также схема скринингового 
неврологического обследования, которую 
целесообразно использовать при профи­
лактических осмотрах.

Третья часть описывает базисные ме­
тодики клинического ортопедо-неврологи­
ческого обследования, владение которыми 
позволяет врачу точнее проводить диффе­
ренциальную диагностику различных видов 
двигательных расстройств.

В заключении кратко обобщен алгоритм 
установления топического, синдромального 
и нозологического неврологического диаг­
ноза.

7



Распознавание патологических призна­
ков и симптомов, верификация клинических 
синдромов иустановление неврологического 
диагноза требуют знаний, опыта и врачебной 
интуиции. Реализация двух последних условий 
целиком зависит от самого врача, тогда какна-

ша основная цель — помощь в приобретении 
необходимых для этого знаний.

Книга предназначена для обучающихся 
неврологии студентов и ординаторов, а так­
же может быть полезна врачам-неврологам 
и нейрохирургам.
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