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Предисловие

Химические пилинги уже несколько тысячелетий ис­
пользуются для омоложения лица, однако в фокус науч­
ных исследований они попали только в прошлом веке. 
Пилинги были признаны методом амбулаторного омо­
ложения и лечения некоторых заболеваний кожи. В на­
чале 1990-х гг. лазерные технологии, широко разрекла- 

4 мированные и казавшиеся очень многообещающими, 
в значительной мере вытеснили химические пилинги 
в Европе. Однако со временем при анализе отдаленных 
результатов было показано, что эффекты глубокого хи­
мического пилинга невозможно получить с помощью 
других технологий омоложения кожи. В настоящее вре­
мя глубокий феноловый пилинг все еще считается меж­
дународным золотым стандартом выравнивания по­
верхности кожи и ориентиром для других аблятивных 
методик.

Основываясь на современных знаниях, мы предоста­
вили в этой книге информацию, необходимую для успеш­
ного проведения поверхностного, срединного и глубо­
кого пилинга. Книга будет полезна специалистам, жела­
ющим научиться проводить химический пилинг, а также 
тем, кто хочет расширить свои знания об отдельных аспек­
тах данного метода. Химические формулы, техники лече­
ния, а также индивидуальные качества кожи являются пе­
ременными факторами в искусстве химического пилинга. 
Эти многочисленные переменные могут создать впечат­
ление о повышенной сложности пилинга по сравнению 
с другими методами омоложения. Тем не менее большому 
количеству возможных вариантов легко научиться, что по­
зволит врачу подобрать оптимальное лечение и обеспечит 
индивидуальный подход к пациенту.

Химический пилинг, особенно срединный и глубо­
кий, — это высокоэффективный метод омоложения кожи. 
Многие пациенты, выполнившие его, благодарны и до­
вольны результатом. Однако «искусство химического пи­
линга» требует глубокого понимания ключевых аспек­
тов данного метода лечения, которое позволит эффек­
тивно применять его в зависимости от потребностей 
каждого пациента. Все эти аспекты, начиная от выбора 
подходящего пациента и заканчивая множеством методик

с использованием различных препаратов, детально опи­
саны в книге. В помощь также предлагается большое 
количество наглядных и информативных таблиц.

Поскольку специализированные препараты для химиче­
ского пилинга не производятся в массовом количестве и край­
не ограниченно представлены в средствах массовой инфор­
мации, в Европе данный метод не приобрел заслуженного 
признания в эстетической медицине, если сравнивать с лазер­
ными технологиями. К примеру, в США его роль гораздо бо­
лее значима: по данным Американского общества эстетиче­
ской пластической хирургии (American Society for Aesthetic 
Plastic Surgery), в 2012 г. химический пилинг вошел в пя­
терку наиболее часто применяемых неинвазивных мето­
дов омоложения, расположившись сразу за лазерными 
технологиями (www.surgery.org/media/statistics).

Мы хотели бы поблагодарить тех из наших коллег, чьи 
неустанные старания по изучению данного высокоэффек­
тивного метода лечения расширили наши знания о воз­
можностях и особенностях применения химических пи- 
лингов. С результатами их исследований и практическим 
опытом можно ознакомиться в литературе, список кото­
рой приведен в приложении, а также в различных между­
народных изданиях.

В книге обобщен как личный опыт авторов, так и меж­
дународные данные, накопленные за несколько десяти­
летий. Подлинные фотографические свидетельства от­
дельных случаев дают представление об эффективности 
и стойкости результатов данного метода лечения. У нас есть 
обширная документация, включающая описания методик 
лечения и исходов у наших пациентов, самостоятельно за­
хотевших пройти данную процедуру и буквально потрясен­
ных полученными результатами. Удовлетворение этих па­
циентов дает нам стимул для чрезвычайно внимательного 
планирования отдельных этапов процедуры пилинга и из­
менения их там, где это необходимо.

Мы надеемся, что эта книга найдет широкую аудиторию 
и будет способствовать тому, что проводимые веками хими­
ческие пилинги займут достойное место в авангарде средств 
эстетической медицины, используемых для омоложения 
кожи.
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