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Введение
В настоящее время нельзя представить работу врача 
любой специальности без использования в его прак­
тике лабораторных исследований. Современные цен­
трализованные лаборатории способны предложить 
несколько сотен видов анализов, объектом для ко­
торых служат всевозможные виды биологического 
материала.

Правильно выбрать необходимые тесты и грамотно 
интерпретировать полученные результаты — зна­
чит получить максимум диагностической информа­
ции о пациенте и приблизиться к постановке вер­
ного диагноза. Это невозможно сделать без знания 
особенностей выполнения каждого исследования, 
его диагностического значения для конкретной па­
тологии, знания референсных диапазонов, а также 
влияния на результат анализа различных факторов. 

Данный справочник объединяет многолетний опыт 
одной из крупнейших в России централизованных 
лабораторий, выполняющей десятки тысяч анали­
зов ежедневно, и самые передовые представления 
о диагностической значимости лабораторных те­
стов. Структура издания позволяет легко найти 
необходимый показатель, а организация материала 
внутри статьи об исследовании — быстро получить 
требуемую информацию.

Каждая статья — это подробный анализ и оценка 
нашими специалистами многих современных за­
рубежных и российских справочников, научных пу­
бликаций и статей об описываемом лабораторном 
тесте. В рамках статьи дается определение описы­
ваемого показателя, русские и английские синони­
мы к названию, указывается метод, с помощью ко­
торого выполняется анализ, и вид биологического 
материала, необходимый для его проведения, дают­
ся рекомендации о подготовке пациента к исследо­
ванию, подробно описывается роль теста в диагно­
стике ассоциированных с ним заболеваний, а также 
показания к назначению, указываются референс- 
ные значения, дается перечень факторов, которые 
могут повлиять на результат исследования. 

Собранная информация позволит любому врачу бы­
стро получить представление о практическом зна­
чении того или иного анализа, а также правильно 
интерпретировать полученный результат. 

Справочник также может быть полезен профессио­
налам в сфере лабораторной диагностики, студентам 
медицинских вузов, а также тем, кому интересно уз­
нать больше о своем здоровье и значении лаборатор­
ных исследований в профилактике и диагностике 
заболеваний.


