YK 616-07(035]
BBK 53.4a2
HS50

Pyrosodumens npoekma:
O.T. Jenucos

Pedarxmop-cocmasumens,
aumepamypHoslil pedaKmop, KoppeKkmop:
.. Jemunioxk

Asmopbl-cocmasumenu:
A.Il. BarpoB, A.M. Baaa, B.B. Bapaunos, A.A. Boraues, B. B. Bproxu 1, E.B. Bypriruna,
A.A. Buasreabmuy, [.I'. [lenucos, E.C. Kaaatinuna, A.B. Mapkos, H.C. PomanenkosB, P.1.Xapucos

Peuerzermut:
A.U. Kapnumenko, A.T'. Koueros, B.1. Masypos, B./l. OMmaHyaab

Helixbook®. CripaBOYHUK I10 MEAULIMHCKUM A200PATOPHBIM MCCAEIOBAHUSM: CIpa-
HS50 Bounoe uzganue / [Pen.-coct.] I.U.demuniok. — M.: [IpakTuyeckas Meaunusaa, 2016. —
1320 c.

ISBN 978-5-98811-421-5

Helixbook® — I1OAHBIN CIIPABOYHHUK I10 AAG0PATOPHOM JUATHOCTHKE, COCTABACHHBIM Ha OCHOBE
aKTyaAbHBIX Hay4IHBIX ITyOaukaiuii. Knura cocrout u3 17 pasnesos.

Hapsiny ¢ TpagulIMOHHBIMH [OAS TaKHUX H3AAaHHUN OOIIEKANHHYECKHMH U OHOXUMHYECKHUMU
HCCAEMNOBAaHUAMHU, OTIAECABHBIE DPA3AEABI KHHUTH IIOCBAIIEHBI OIIPEACACHHIO ypOEHeﬁ TOPMOHOB
U OHKOMAapKEpPOB, MAHArHOCTHUKE HHd)CKHHﬁ, a TaK¥X€ HMMYHOAOTHYECKHUM H T€HETHYECKHM
HCCAEIOBAHHSIM.

B kax/o#t raaBe ImoApoGHO pacCMaTPUBAETCS COOTBETCTBYIOIAS TeMa IIPH IIOMOIIM CTaH-
JapTHBIX IojpasfesoB: «Kak IOATOTOBUTECS K HCCAenoBaHHIO?», «Kakoil Guomarepuas Hc-
[OAB3yeTCsI?», «UTO O3HAYAIOT PE3YABTATHI?» U ApP. [eTaAbHO OGBSICHSAETCS AHATHOCTHYECKOE
3HAYEHME ITOAYYEHHBIX DPEe3yAbTATOB, yKasaHbl pedepeHCHBIe AUANa30Hbl M (PaKTOPBI, BAH-
SIOIEe Ha pPe3yAbTaT. 3aBeplIaeTcsl CIPABOYHHUK IIOAPOOHBIM IIPEAMETHBIM yKa3aTeAeM —
C PYCCKHUMHU H AQTHHCKHMHU BXOXKIECHUIMH.

Jlas Bpadeii-aab0paHTOB, a TaKKe BCeX KAMHHUIIMCTOB, CTAAKHBAIOIIMXCS C BOIIPOCAMHU

IIPOBEAECHULA AaGDpaTOpHBIX HCCAEIOBAaHUN U HHTEPIIPETAllUN HX PEIYABTATOB.

YIOK 616-07(035]
BBK 53.4512

© KoasekTuB aBTOpOB, 2016
© TIpakTHuyeckas MeAUIMHA, opopmaeHue, 2016
ISBN 978-5-98811-421-5 © O0O0 «HII® «XXEAUKC», 2016



PelieH3uH Ha CIIPaBOYHHK I10 Aa60paTOPHBIM HccaenoBaHuAM «Helixbook®» ..

OmpeneseHre YPOBHS TOPMOHOB U CIIEIU(MHUIECKHX MAPKEPOB ..

OrnasneHue

) 232 1aY1 (= 2 17 (<N

KaK MOAB30BATBCST KHITOM ...ueuivuiuniitntnetet et ettt ettt i et et e ataet et e ta et ettt aenaenetaeraenseneaneanes

OOBIIEKANHUYECKUE MCCAEIIOBAHEIIST . vvvverrnneresnneresneessnneesusssssnessnnesesnssessneessnesessanessnneesnneesssnneses

HccaenoBanusa 9.0 2 3
VICCACIOBAHIIST MOUI ...euenitniten ittt et et ettt et et ettt et e e et et e ea e e et et et e e et eaaetaenaenaens
VICCACIOBAHIIST KAAG «.eeuitnitintit et ettt e ettt et et et e e et ettt e e et et e et st et et et e eneeneaenaen
HccaenoBanua MOKPOTBI . .ueuetiiiiisssnnstssssosssssassssssssssssssttossssssssssssssssssssssssossssessssssssssssnnssss

HccaenoBanua CITEPMEBL .euttiiiiiiinnetttttaninnnsnttsssissteststossssuasssttossssssssssssssssssstssssossssanassssssss

F'eMOCTa3u0AOTHIECKUE NCCACTOBAHHUS (KOATYAOTPAMMAE) ....ceeiiiiiiiiiiieiiiieiiiieeneeeeaeseeesneeenneeeneaenes
HMMyHOTeMaTOAOTHYECKHE HUCCACAOBAHHUS (TPYIIIIA KPOBH U PE3YC-PAKTOP) .vvvvrvvrrrvrrierreennennnns

BUOXUMUYECKIE MCCAEIOBAHEIST «..ueeuenrnernennenntntnetnenenetuetesaenntne ittt et enatataetnennentnetneaenaeneeneenens

3AeKTpOAI/ITI)I U HEOPraHUYECKUE BEILECTBA ....

(4275 001 (55 - & =5 PP PP PPUPPUPPPTPRI
00200 (S 2 5 S PP UP TP
D VN3 =10 Y14 25 S
AVTIHIBI B AFTIOTIPOTEIIHDI «.cvuuniittetttnetutneettuteetaneetaeeeeate ettt ettt ettt eettaeeenneesaeeraneeruans

CybcTpaThbl, aMUHOKHUCAOTEI U OeAKH

BeakH 0CTPO (pa3bl U MAPKEPBI BOCITAACHHST ....c.evvvieirrrirrrereieeeineeinesenaeennnasaaeseaesaaaaans
HH3KOMOAEKYASIPHBIE A30THCTBIE BEIIIECTBA ...euuuuenrunnneeeeereeeeneeeeeeteeeeeereereeeemeeemmemmnnennne

Buramunb! 5 ZKHPHBIC KHCAOTBL ...ttiiiinnitttttiittttteeeeatittttsteattatetesaeannnanetssressnnseeesasnns

O11eHKA (DYHKITAH THITOMDHIBA «.euueriineeitnntertneettteutaeetueeettuaeettaneertaneesnaneerteeennseerneeeennees
O1eHKA PYHKITAN [IATOBUIHOM FKEAESBB «..uuuuneeeeeeaeeeaeeeeaaaeeeeaereeeereeeeeeeeeeseeesneesnnennnnnnnns
O1leHKA COCTOSIHUS CUMITATOAMPEHAAOBOM CHUCTEMBI .....eeeereeeeeiererereeenensnensnennnnnnnnnnnnnnnnnns
O1eHKa TOPMOHAABHOMN PETYAALIUN 0OMEHA KAABIIUS U POCHOPA «oovvevvererireerrevenereeeneennens

OreHka (PyHKIUN (PEPTHABHOCTH ¥ MOHUTOPUHT O€PEMEHHOCTH

TOHaZOTPOIHBIE TOPMOHBI THITOMIHIBA ....vvvvvvrerireinieinniiasiiassaaeasaeeesaaaaeaaeaaaaaaasaaaaees
OCTPOTEHBI M AHIPOTEHDBI ....coiiiiiiiiiiitiienttteaieeseesieeesaeeaee e s s essaeeseeaeeaaaasaaaaaaaes
HecrepounHblie peryAaTOPHI (PYHKIIUH ITOAOBBIX FKEAECS ..uveereeeeeeereeeeeeeeeeieeereeanens
JIHAaTHOCTHKA YU MOHHTOPHHT GEPEMEHHOCTH ....evvvvereeinennnnnnnnnnnansaneseaeseeeseeaeesaeeeeeeereeenenes

JuarHocTuka GepeMeHHOCTI/I

MapKEPBI COCTOSTHUST TIAOA. ..vvvvveerueeenneesnennnnsnsssaeasaaeesaaeaseeaaaaeeaeeesteeesmeeemmemmmmemees

IIpeHaTaAbHbIE CKPHHHUHTH XPOMOCOMHOR ITATOAOTHH TIAOIA «..eeeeeeaeeaaeeaaneeanees

OrieHKa BEPOATHOCTH MMMYHOAOTHYECKOTO KOH(PAUKTA MaTepHu U pebeHKa
OLieHKa CEeKPeTOPHOU (DYHKIIMH KEAYAKA U IMOMKEAYTOTHOM JKEACSBI ..ccovvvrrrririnnninnneennns

MapKepbl 0CTeoIopo3a

OreHKa (DYHKIIMH [TOIKEAYAOUHOMN KEAE3BI U THATHOCTHKA JUADETA ..ovvvvnneeeernninneeeanens

O11eHKa COCTOSTHUS peHI/IH—aHI‘I/IOTeH3I/IH—aAI)}ZLOCTepOHOB0ﬁ CHUCTEMBI ....covviiininnniiiinnnannnns

21
29
42
45

75
173
195
202
210
229
274
281

293
*&LL8s:m

337
351
368
382
385
392
400
418
423
423
432
435
440
442
450
458
467



OneHka PakKTOPOB, YYACTBYIOIIUX B PETYAdIIMH alllleTUTA U JKHUPOBOro o6MeHa

OlleHKa TOPMOHAABHON PETYATIITHH IPUTPOIIODIBA teunirnnirninneiiniininntineeierntnieeunetnerieenneerernaenneens
OnpeneseHHe YPOBHSI OHKOMapKepPOB

JHarHOCTHKa HH(MEKIHOHHBIX, Iapa3HTapPHBIX H TPHOKOBBIX 3a60AeBaHHH

BHPYCHBIE HEHMEKIIFIH .....cetvitinnnieiitutinneetttatieeteettattit e eeeteaan e eeteaataeeeeeetanaan e eetataan s eeeteaaaeneeteasnaeeeetemanaseeeerens 501
JHarHOCTUKA BUPYCA UMMYHOMEMHUITATA TEAOBEKA «...ueerunerrneettuneenuneetuunertaeteaneerteerteeeennaeeesaneemnnes 501
257 500703203 (ST N3 5 €216 17 4 25 RN 503

JIMaTHOCTHKA TEITATHTA A ...iiiitiiiiiiiiiiiin ittt e e ettt e ee et e e et e e e et e e e e e tan e eeeeeannniaes 503
JIMATHOCTHKA TEITATHTA B . ..ottt ee e ae e e e eae 507
JIMATHOCTHKA TEITATHTA C ..ovrniiniiiit it e e et e ee et e e e e e e e e e e et e e e eae et e e eenreererees 521
JImaTHOCTHKA TEIATHUTA D ..ooooiiiii e 529
JIHATHOCTHKA TEITATHITA (G o.vuininitiiininiteieieteee et ettt e et ettt eneesaseeaenenssetasnseneseaasasnenenesesnanennn 532
JIHUATHOCTHKA TETIATHTA o ..ottt et e e et e e et et e e e et e e e e aeans 533
VHMEKINH, BBI3BIBAEMBIE BUPYCAMIE TEPITECA ..vvvruennerriinuneeeteunanneeeertananeeettatanseeeemnaneneeetemnaeenens 535
JuarHoctuka Bupyca mpocroro repreca (Human Simplex Virus 1/2) ..ooooveveeiiiiiiinneinneennnnee. 541
JIMarHOCTHKA BETPSHOM OCIIBI U OMOSICHIBAIOIIETO AMIIIAST ..ovuuuneeiirniinnnreriniinneerrniinneeeeanananees 547
JUarHOCTUKA UHMEKITHOHHOTO MOHOHYKACOBA «..uurrunneertneetnneerteeesuneeruneerneernnneemneerneeennneens 551
JIMarHOCTHKA IUTOMETAAOBUPYCHOM MHMEKIIHH ...coovuniniiiiiiiiiineiiiiiiiit e eeieieieeeeeeenaieeeeenaananns 560
MuarsHocTrka BUpyca repreca 6-ro Tuna (Human Herpes Virus 6) ........cccoceeeviiiiiiiiiiiiinnn, 567
JMuarsHocTrKa BUpyca repreca 8-ro Tuna (Human Herpes Virus 8) 571
JIIATHOCTIIKA KOPH ...evtneettnnetteetunetuteetsaneatuaetann ettt ttae et aetanetas e ettan ettt eetaneeaeaeeeneesaeetnnaeernnes 573
JIHATHOCTHKA KPACHYXH ..evuuetrunnernnnertunneenteettnsteneetanetuneettettua ettt eettn ettt etnetn e 574

JnarHocTHKa SMHAEMHUYECKOIo IIapoTHTa ...

PecriupaTOpPHBIE BUPYCHBIE MHMEKIIFIH ....ccvvvutnneniiiriennetertneeeetettniianeeettntaaseeetanaanseeeetnnnneeeesarnnanaeees

JIMarHOCTHKA a€HOBHUPYCHOM HMHMEKIIMIH .....ccovvuunnniiiiiinineeiitinineeeetatiineeeetataaneeeeeaenaneeerennanns 580

JI1arHOCTHKA POTABHUPYCHON MH(EKIINH
JIMarTHOCTUKA SHTEPOBUPYCHON HMHMEKIIHH «...ueevvueertnneetuneruteettaertineetnneennneeennaeeenneesneeennees 585
JIMarHOCTHKA MMAIIMAAOMA-BUPYCHOM HMHMEKIIFH ......ovivtiiiniiiiiiieeettaiiies e eettnaaneeeetenain e eeseananeneeeeaeanens 587

JnarHOCTHKA KAEIEeBOro dHIlehasnuTa ....

JI1arHOCTHKA HOPOBUPYCHOM MHMEKIINH

JIMarHOCTHKA MAPBOBUPYCHOM HHMEKIIMH .....ceovvuuunniiiiiitinntieittiineeetatiinnaeettaaaeeeteanaaeeeteannaeaneeesranees 602
BaKTEPUAABHBIE HIHODEKIIFIE «...ueetunerunetutneettunerttanettnneettaeeeneesanetunetataettanteeneetnnettnaeetnetsnneettaseneneernaeeees 604
JIMarHOCTUKA CTA(PUAOKOKKOBOM HTHMEKITHIH «...eevuneerrnettnneetaeetuneruteettineattneetnneentaaeetnseesneesneeemnnae 604
JIMarHOCTUKA CTPEIITOKOKKOBOM HTHMEKITHH ....ceuuuntrennertunttunneettneetnneettaneetaneruneennenertieermnneerneeemnnnees 611
JIAATHOCTHKA CHMIIIATICA ...evvueertnnertinetenneentneetta s eeteeaun ettt ettt ttaaeeaaeetta e eaneeaaeeesaeesneetnnsereneernns 617
PALZE=Nu = (olesuzn iz I Mo 2 (0] o1c) 2 NPT PPN 630
JTHarHOCTHUKA GOPPEAH038 (DOAEZHD AGIIMA) ...uiietiiiiiieeeieeiiieeeeetetit e eeeetiteeeeetatineeeetentnnaeeeeaeannaaeeee 631
JIHATHOCTHKA TYOEDKYACSEA. ..evuuetrnnnertinettuuetntneettnaettueetanetun ettt ataaeetaa ettt eettneeenaeaeneetneerneernanaees 639
JINATHOCTUKA TEAHKODAKTEDIIOBA «e.vueevrunntrnnneetunaetuteettanettunettuneettnettnetsaeetnnetunertaneeraneeseeennaeennans 646
JIHATHOCTHKA MIKOIIAQSBMOBE .« uuventntnenenrnteneneneneaneneneats ettt es e s e eeneaen et taeaesereteneseneseerneneererernenens 652
JIMATHOCTHKA YPEATIAGABMOBA ... eerrnerrneettinetnuneettuetatanettuattaneettaettae et etan ettt eanaaeatteetraneeerieeernnaes 664
JIHATHOCTHKA XAQMUIIHIOBA .« vueunrrersernernenernesnesnennsnsnesnesnesesnesesaetnessnetnereseenesnesnesnesrsesnerereraeenereraernens 673
JIHATHOCTHKA AMCTEPHIOBA . evunerntunertnetinetneetn ettt et ettt e etaeett ittt etaeeate et ittt eetaeaneenetanetnernenans 688
JMarHOCTHKA MEHUHTOKOKKOBOM HHMEKITHIH ...ceuuutrtnnertunttunneettneettneetteetsineruneeanaertanernnneemtaeermaneens 689

y A / Vivx/ /N \ A



JINarHOCTHKA MTHEBMOKOKKOBOM MHMEKIIHIH ..couutiriuneriineiiinertieriinetiiiertieetineerieerrieesnnees
JIMATHOCTHEA OPYILEAACBEA ..evvuniiiiniiiiieiiieiii ettt e et e et e et e et e e et ettt e e ta e et e eataeeeaaeenaaenns
JINATHOCTHKA TAPIHEDEAAECSE .uueeruneitneitineetieeetteetti ettt ette ettt etteettaa ettt ettaeerieernaees

ﬂHaFHOCTI/IKa TPaHYAOLITUTAPHOI'O aHaAIAa3Mo3a

JIMATHOCTHKA CTOADHIKE ..uiiiuitiiiiniiiii ittt et e et ettt e e eae e et e e et e e et e e st e e tae e eaaeesaaeenes
BakTepuaAbHble HHPEKIIUU ABIXATEABHBIX ILYTEH ..evuiiuniiiniiiiiieiieiietieeieeietieeieeneenneanns 700
JHUATHOCTHUKA IHDTEPHH «evueunetnneenennettnetuetneetnetunetueetnttaetuetnetnettetnetnaeteeneenaenns 700

ﬂHaI‘HOCTI/IKa KOKAKOIIIa

OCTPBIE KUMIEUHBIE HMHMEKITHIHL ..uevueuneitnetnetnetnetnetnetneetnetuetnetntunetnetnetetnetneenaeneanaenns 707
JHMaTHOCTUKA KAMITHAODAKTEDIIOBA .uueuutuneennetnatuneetnetneuneeunetnetneetneennetneaneenneeneennes 707
JInarHOCTHKA HEPCHHHO3a U HCEBAOTYOEPKYACBA .covuuiiiiniiiiiiiiiieiiiieeiiieeiiieeeinneenn. 710
JUATHOCTUKA DIIEPHIXIIOBE .ueunenetnennenntnntneaneanennenentnetnetenentntneaeaetaeneneteeenaenaenes 718
JIHATHOCTH KA IITHFTEAAECBEA tueuernrnenenetetneneneserenenetetenenssetenenetettnenesetetneneterameeseremnenenenns 723
JHMATHOCTHUKA CAABMOHEAAECBA tueutninenetetntnenenetenenenetetenetsaateneneteteneteratenereteenenenernens 725
JIUATHOCTHKA OPIOIITHOTO THMIA .evvuuiiiuniiiineiiieeiinetiiieettieetiaeeetieettineerteetaeeeriaeernaees 728

F'pubKOBbIe HHPEKITUU
JHMATHOCTHUKA ACIIEPTHAAECBA touuiuniuniiiniitiiniieti ettt tt et ettt ettt ettt ettt et etteetaetieatseaneranes 729

JIHATHOCTHUKA KAHIIHIIO B +.vereuenrnensesenenenrnsasasenenesasasesenenssasasesenenssasasesenesaseseseseneteeresesesenens 731

[TapasuTapHble HH(PEKIINH

TIPOTOBOMHBIE HMHMI EKITHIHL ..ueeuetunetnnennetnetunetnetnettnetnetnetn ettt etn et et ethnetnetnaesneenetnetaenaes 736
JHATHOCTUKA ASTMOATIOBEA ..euuiuiiniiniineriteineteteteeteetettetesesasaeenerneretetasnesnernesnesaanaenes 736
JHATHOCTHUKA TOKCOTIAABMOBEA ..ririninentrerananenrnsasarenensssasesenensasasasesenensasasaseseenensesens 740

,E[HaI‘HOCTI/IKa TpUXOMOHHAa3a
ﬂHaI‘HOCTI/IKa TEABMHIBMHTOBOB tittiiitttttiiietttttiieeteetunaeeeeeasnteesesssneeesssssseeeessssneesssssssseessssnsseeessns

ﬂHaFHOCTI/IKa ACTITO CTIIHTI P OB A titttiiitiittittaeeaeeaeeasaaeaeteeateteeaeeeeeeeeeseeseesessessesssnnnnssnssasensssssssnnes

ﬂHaI‘HOCTI/IKa MOHOPHUTAPHOTO 3PAHUXHO3a

MI/IKpO6I/IOAOI‘I/I‘-ISCKI/IC HCCAEO0OBaHUA .

P VIV o) oo s = PPN

CKPUHUHTOBBIE MCCACIMOBAHIE .evueunenntntnennennenenenaaetnenen e tn et et et teen e et et entneenetenaenrneeneenees 801

[Tanean AAAEPTEHOB .

VHTAASIITHOHHBIE QAACPTEHDL ..euuttttttnetnttnenen ettt ettt tn et et ettt en ettt eaeatntnetaeaetetaeneenetnennenns 817
BBITOBBIE QAACPTEHDBI .eeuttteninetnetnenat et ettt ettt en et et et entata et et et en e tnetneneneneneeneenees 817
ONUAEPMAABHBIE AAAECPTEHBL ..ouuiiutiititiiitiit ittt it et taa ettt e ta et ettt e taeaa et taeaaeaneaaes 822
AAAEPTEHBI IMBIABIBI PACTEHHH ..iuuiitiiiiiiiiiiiiiiii e e e e 828

U87800(53=3 5 (oR= WIVINSY o] oo =4 25 PPN 838

HMMyHOAOI‘H‘IeCKHe HCCACIOBAHHS .ccccecctcccccccsscsccscssccsccscssssscsscscsscescsscsscsscsssssssccsssccssascsscsscsscscses

O1reHKAa TYMOPaABHOTO UMMYHUTETA

1488747 (eI N 10} 78752 5.3 SN PRSP OPT PP UPRUPRN

KOMIOOHEHTBI CHCTEMBI KOMITAEMEHTE tueuernrnenenererneneneneanenenesetenenetesnensseseteeneneseemenenesemnenens 907

JApyrue UMMYHOAOTHYUYECKUE MCCACMOBAHMS .euueunrnntninennetneneneenetnetnenentneeneaneneneneneeneenes 910
KoMIA€KCHBIe HMMYHOAOTHYECKHE HMCCAECMOBAHEIST .uuuiuniinniinniiniiitiinniiteii it iieiieanetineeaeaneaaees 912

AYTOHMMYHHBIE 3A00ACBAHHST «..cevveieuniiuurruireuiersuisrassrssssrssssesserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnsesses L1353
AYTOUMMYHHBIE @QHTHTEAG .uuvuniitniinniitiuniuntitttt ittt ettt ettt et ettt ettt ettt et ettt taeaneans 921

JInarHOCTHKAa CUCTEMHBIX 3a00A€BaHUM U aHTH(POCHOAUIIHUTHOTO CHHAPOMA .couvrerrnneernnennnnes 978



JMarHOCTHKa PEBMATOUIHOTO apTPHUTa H APYTUX apTPOIATHH ...

JI1arHOCTHKA IIOPAXKEHUM ACTKHUX U CEPALA ..

JuarHocTuka BaCKYAHUTOB U IIOPAXKEHU IIOYEK ..

PANZ N0 2 (oTenn %0 20= 10 i (TN % £= 1 e % 02 AU PPN 991
JInarHOCTHKA ayTOMMMYHHBIX 3a60A€BAHUN XKEAYAOTHO-KHIITIETHOTO TPAKTA ..vvvvueurnneniniinisiassaaareaaaiaaaaaaaaaaanes 996
AYTOUMMYHHBIE 3200ACBAHIST TIEHEHI «.evvvuuneetrtntnnneetrtnneaneeeetaatan e eeeeetan e eetetanaaeetetanaanaeeeetnnaaaeeeenmennneeeenenns 1005
AyTOUMMYHHBIE 3200A€BAHUA B HEBPOAOTHIH ....evvvtunnetrtuttnneeettettaseetetttan e eetetutaaeeeeaannan e eetttnnaaaeeenetnanaeeeeens 1006
AYTOUMMYHHBIE 3800ACBAHIIT KOMKEH ...ueeetrrtutneeetntunnaeeetttate e eeetettsn e eteattae e tetttaaaeetettnaaeeeetttnaeeteentaaseeeenes 1013
AYTOUMMYHHBIE SHIOKDPHHOTIATHIH «.ouuueittuneitunnettunetunetttaettin ittt etitseettaettaa ettt ettie st eetieetineeetionermee 1017

TFeHEeTHYECKHE HCCACHMOBAHHS .ccoeurureeeiereeracacecrssscecssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses I
MapKepbl TEHETHUECKUX 3A0O0ACBAHEIII ....cevvuuueetititiiieeeetttiieeetttit e eeettttaa e eetataae e eetaeate e eeeaeataneeeaeatnaaeeees 1019
FeHeTUYECKHE MAPKEPBI MOHOTEHHBIX 3A00ACBAHIM . .ccvuvuuneeeeiiiiinieeeeiiiiiaeeeeeetiieeeeeeeiiieeeeeraiianaeeeeens 1019
FeHeTH4YeCKHe MapKepbl IPEAPACIOAOKEHHOCTH K MyABTH(AKTOPHBIM 3aboaeBaHHAM . ... 1027
FeHeTHYeCcKHe MapKepbl PHUCKa PAa3BUTHSA CEPAEYHO-COCYAHUCTBIX 3aboaeBaHmii . , . . 1027

FeHeTH4IeCKHE MapKephl PUCKA PAa3BUTHS HAPYIIEHHUH B PETYASIINH

aKTHUBHOCTH CBEPTBHIBAIOILEH CHCTEMBI KPOBH (CKAOHHOCTB K TpoMboduausamM) . . . . 1048

FeneTH4yecKre MapKephbl PUCKAa HapyIIeHUH B paboTe poAaTHOTO ITUKAA
(pHCK pa3BUTHS THIIEPrOMOIIMCTEMHEMUNH Ae(PEKTOB BHYTPHYTPOOHOrO

PABBHTHST Y TIAOA) .euueeruunetuuneettunttuneetieeetut ettt e st tttaeeetaneetta e ttueetan ettt tataettantenneeesineenns 1057

FeHeTHYeCKHE MapKephl PUCKA HapPYyIIeHUH MeTab0An3Ma A€KapCTB,

JEeTOKCHKAIIMH KCEHOOMOTHKOB U PA3BUTHSI OHKO3a00AEBAHHHM .....coooeviveiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 1063
lenermyeckre MapKepsl (T€HbI) PUCKA PA3BHUTHS OCTEOIIOPOBA ..uurrunirrinnerrinrianeeiinernineennans 1068
MyTauuy, IPUBOAAIIIE K MYKCKOMY GECITAOLIHIEO «.c..unueeerertnnneeeerniunneeeeeninaneeeennnnieneeeennnanns 1069
OHKOAOTHYECKHE 3200A€BaHUSA C CEMEHHBIM XapPaKTEPOM UX BO3SHHUKHOBEHHUS «....uuuneeeennnnnnns 1073

Fenerndeckre PaKTOPbI PHCKA HEKOTOPBIX 3a00A€BaHUM KEAYZAOIHO-

KHUIITETHOTO TPAKTE «.evvuuteruuntiunnettinttuteettaeetti ittt et ettt ettt ettt titneetermeet. 1091
KoMITA€EKCHBIE TEHETHYECKHE MCCACIOBAHIIST «.euvunenrnrnenrnesenenseseraaeasenenensesesensasaneneeseseneeenserens 1094
FeneTnyeckue (HAKTOPHI HAPYILIEHUS OOMEHA BEIIIECTB ...cevvvunneeeerrrnuneeeenunnneeereunnneeeeremnnnnns 1136
DAPMAKOTEHETHIKR ...evuueetunntiitneettntttettieetut ettt ettia ettt eetta ettt sttt et ettt ettantete ettt eetttaeettsertieetiieeeenns 1152

leneTnyeckaa IIPEAPACIIOAOXKEHHOCTD K AAKOTOABHOU U HapKOTH‘-IGCKOﬁ 3aBUCHMOCTH,

HaCAE€ACTBEHHAad IIPEAPACIIOAOXKEHHOCTD K IIOBEACHYECKUM paCCTpOﬁCTBaM .

CHOpTI/IBHaﬂ TEHETHUKA, BEIHOCAHBOUCTD . .uututtttitiiiitittteteeaiitttteetaatiittetteeeeaissseeseeestiitssseeessssssesesseesisnsseeesnnns

VIMMyHHBIH OTBET, PEAKIIH Ha BOCHAAHUTEABHBIN ITPOIIECC ..uuuvvuiiniiiniiiniiniiit ittt it itean e et ean e ean e e eaneanes 1170

A€KaPCTBEHHBIH MOHHTOPHHT ..c.ovuttetieuiercrscesierscrsscsssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssessessssssssssessessssssess NI

XHMHKO-TOKCHKOAOTHYECKHE HCCACHOBAHHST ceovuteerercescessescsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssess BLL

MHKPOCKOHH‘!GCKHG HCCA€OBAaHHA ...

IIHTOAOTrHYECKHE H T’HCTOAOTHYECKHE HCCAEAOBAHHS ..

KOMIIA€KCHBIE HCCAECZOBAHHST cuovurerreresresraseasssrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssassassnns
AHTEPATYPA «eererereirninrniniritnerncacasetetecsstcscssssscscscssssssssssssssssssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssscssaces 1249

TIPEAMETHBIH YTKABATEAD .ccuveereercercrrnserserscrssrsssassssssrsssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssassassssssascsscess 1295

. JUAGV A/ /N- g uy Hv



BeBepeHue

B HacTosIIee BpeMsI HeAb3s IIPEACTaBUTL paboTy Bpada
AIODOOM CIIeIMaABHOCTH 0€3 HCIIOAB30BAaHHUS B €ro Ipak-
THKe Aab0paTOpPHBIX UccAeoBaHUY. CoBpEMEHHbIE II€H-
TPaAU30BaHHBIE AAOOPATOPUU CIIOCOOHBI NIPEIAOKUTH
HECKOABKO COT€H BHIOB aHAAHW30B, OOBEKTOM OAST KO-
TOPBIX CAY?KaT BCEBO3MOXKHBIE BHABI OHOAOTHYECKOTO

Marepuaasa.

IIpaBUABHO BBIOpATH HEOOXOAHUMBIE TECTHI U I'PAMOTHO
UHTEPIIPETUPOBAThL IIOAYYEHHbIE DPE3yAbTaThl — 3Ha-
YHUT MOAYYUTb MaKCHMyM AUATHOCTHYECKOM HMHopMa-
LUK O IAaIleHTe M NPUOGAHU3UTLCS K IIOCTAHOBKE Bep-
HOTO AHAarHO3a. OTO HEBO3MOXKHO CHEAATb 6e3 3HAHUS
0COOEHHOCTEH BBIIIOAHEHHSI KAaxKJOTO HCCAEIOBAHUS,
€ro AUArHOCTHYECKOTO 3HA4YeHUd AT KOHKPETHOM IIa-
TOAOTHIH, 3HAHHUA Pe(EPEHCHBIX AUAIA30HOB, a TaKkKe
BAWUSIHUS Ha Pe3yAbTAT aHaAM3a Pa3AMYHBIX (PAKTOPOB.

JlaHHBIM CIPABOYHHUK OOBEAHHSET MHOTOAETHHUM OIIBIT
OJHOM M3 KpynHeHmux B Poccuu HIeHTpasn30BaHHBIX
AabopaTopuil, BBIIOAHAMOIIEH MOECATKH TBHICSIY aHAAHU-
30B €XKEeIHEBHO, M CaMble IIepeloBble IIPEACTaBACHUS
0 [UATHOCTHYECKON 3HAYUMOCTH AaOOPATOPHBIX Te-
croB. CTpyKTypa H3AaHUSA II03BOASET AETKO HaMTH
HEOOXOAUMBIH II0Ka3aTeAb, & OpraHu3ald MaTepHasa
BHYTPH CTaTbU 00 HCCAENOBAaHHU — OBICTPO ITOAYYUTH
TpebyeMyto HHMOPMAIIHIO.

Kaxmass cTaThs — 9TO MOAPOOHBIHA aHAAM3 M OLIEHKa
HAIIMMH CHEIHaAUCTAMH MHOTHX COBPEMEHHBIX 3a-
pPyOEXXHBIX M POCCHUNCKHX CIIPABOYHHMKOB, HAYYHBIX IIy-
GAvKamuii u crareii o0 OMHUCHIBAEMOM AaGOPaTOPHOM
Tecre. B paMKax CTaTbU AAE€TCH OINPEAEACHHE OIHCHI-
BaeMOro IIOKas3aTeAsl, PYCCKHE K aHTAHUNACKHE CHHOHH-
Mbl K HA3BAaHHIO, YKA3bIBAETCS METOJ, C IIOMOIIBIO KO-
TOPOrO BBIIIOAHSIETCS AHAAM3, M BHJ OHOAOTMYECKOTO
MaTepuasa, HEOOXOMUMBIM [AS €ro IPOBEeNEHHUs, HAI0T-
Csl PEKOMEHJAIMH O IIOATOTOBKE MAIUEHTA K HCCAEIO-
BaHUIO, IOAPOGHO ONMCHIBAETCS pPOJb MeCmd 6 IUarHo-
CTHKE aCCOLMHPOBAHHBIX C HHUM 3a0OAeBaHUil, a TakxKe
IOKa3aHWd K Ha3HA4YeHMIO, yKasbIBaloTca pedepeHc-
Hble 3HAYEHW$, AAeTcsd IepedeHb (PaKTOPOB, KOTODPbIE
MOTYT IIOBAHSTH Ha PE3yAbTAT HCCAEIOBAHUS.

CobpanHass HMH(MOpPMAIHS II03BOAUT AIOOOMYy Bpady ObI-
CTPO IIOAYYHTH IPEACTABACHHE O IIPAKTUYECKOM 3Ha-
YEHWM TOTO HAHM HHOIO aHaAM3a, a TaKkKe IPAaBHABHO
HMHTEPIIPETHPOBATD

TOAYYEHHBIM  pe3yAbTarT.

CHpaBOYHHUK TaK¥Ke MOKET ObITh II0A€3eH IIpOheccHo-
HaaaM B cepe AabOpaTOPHON AMATHOCTUKH, CTYAEHTaM
MEOHMIMHCKUX BY30B, & TaK¥kKe TEM, KOMYy HHTEPECHO y3-
HaTh GOABIIIE O CBOEM 3[0POBBE U 3HAYEHUH AaboOpaTop-
HBIX WCCAEIOBAHHH B MPOPHAAKTHKE U AUATHOCTHUKE
3a60A€BaHUIA.



