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Для меня написать предисловие к третье­
му изданию цитологического атласа шейки 
матки по системе Бетесда — большая честь, 
удовольствие и отчасти неожиданность. 
Я никогда и представить себе не могла, что 
небольшое совещание в кампусе Нацио­
нального института здоровья в Бетесде (шт. 
Мэриленд, США) в снежные выходные де­
кабря 1988 г. положит начало процессу, из­
менившему практику цервикальной цитоло­
гии — и лабораторную, и клиническую — во 
всем мире. В этом, третьем, издании атласа 
отражены последние изменения в системе 
Бетесда в виде удобных и простых в употре­
блении рекомендаций, доступных для цито­
патологов и цитотехнологов вне зависимо­
сти от установок лаборатории.

Первое совещание было организовано 
с целью рассмотрения хорошо знакомой, 
но, казалось бы, неразрешимой проблемы 
разнородности лабораторных заключений 
по мазкам Папаниколау [1]. В разных лабо­
раториях использовались разные классифи­
кации, в том числе и довольно часто с вво­
дящими в заблуждение модификациями, 
неоднозначной терминологией для описания 
дисплазии и плохо воспроизводимыми си­
стемами оценки, включая биологически не­
точное разграничение изменений, вызван­
ных вирусом папилломы человека (ВПЧ), 
и так называемой истинной дисплазии.

Кроме того, субъективное разграниче­
ние тяжелой дисплазии и рака in situ могло 
определять решение о проведении гистерэк­
томии.

Первое совещание, прошедшее под 
председательством д-ра Роберта Кауфма­
на, собрало около 30 цитопатологов, клини­
цистов и ученых, преследовавших общую 
цель — найти лучший способ решения про­
блемы. За два дня были сформулированы

следующие базовые принципы, на которые 
до сих пор опирается система Бетесда:
1. Лаборатории должны пользоваться це­

лесообразной и клинически значимой 
для врачей терминологией.

2. Терминология должна быть одинакова 
для всех лабораторий, соответствовать 
практическим задачам и в то же время 
быть достаточно гибкой для адаптации 
к широкому диапазону установок лабо­
раторной практики в различных регио­
нах.

3. Терминология должна постоянно обнов­
ляться, отражая современные представ­
ления о патологии новообразований 
шейки матки, и интегрировать достиже­
ния лабораторной практики. 
Руководствуясь этими принципами,

участники совещания разработали класси­
фикацию, основанную на патобиологии, мор­
фологических проявлениях атипии эпителия 
шейки матки. В нее вошли всего два уровня 
тяжести плоскоклеточных интраэпители­
альных поражений (squamous intraepithelial 
lesion, SIL), вызванных ВПЧ-инфекцией. Тог­
да же было введено понятие «адекватность», 
или «качество материала», которое стало 
важной частью протокола цитологического 
исследования и обеспечения его качества. 
Новая терминология была названа в честь 
места проведения семинара — Бетесда.

За прошедшие 25 лет состоялись еще 
два совещания (в 1991 и 2001 гг.), а так­
же выпущены два издания данного Атласа 
(в 1994 и 2004 гг.) [2, 3]. Эти события бы­
ли отражением эволюции научных знаний 
и клинической практики.
1. Основным решением совещания 

в 1991 г. было признание необходимо­
сти разработки критериев для оценки 
качества цитологического материала
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и диагностических формулировок, что 
привело к выпуску первого атласа [2].

2. При подготовке и проведении совеща­
ния в 2001 г. впервые использовался Ин­
тернет, что позволило внести свой вклад 
специалистам более чем из 20 стран; 
было рассмотрено более 2000 коммен­
тариев, а число участников превысило 
400 человек [4].

3. Достижения в лабораторной практике 
и начало широкого применения жид­
костной цитологии нашли отражение 
в атласе 2004 г., в котором были добав­
лены соответствующие критерии и изо­
бражения [3].
Из всех изменений, внесенных систе­

мой Бетесда, ни одно не вызвало таких 
споров, как категория «атипичные клетки 
плоского эпителия неопределенного зна­
чения» (ASC-US). Эта категория подчер­
кивает ограничение возможностей морфо­
логической диагностики. Цитологические 
заключения могут быть неоднозначными, 
вызывая разочарование у врачей, которым 
нужно принимать четкие решения относи­
тельно клинической тактики. Поскольку 
ASC-US была и остается наиболее распро­
страненной цитологической патологией 
(в США она выявляется у миллиона жен­
щин в год), растущая потребность в коль- 
поскопии может стать серьезной клиниче­
ской проблемой.

В связи с этим Национальный онколо­
гический институт США спонсировал кли­
ническое исследование, призванное ре­
шить вопрос о наилучшей тактике [5]. Оно 
показало, что молекулярное тестирование 
на ВПЧ — экономически наиболее эффек­
тивный метод уточнения тактики при не­
однозначных результатах цитологического 
исследования. Сегодня ВПЧ-тест прочно во­
шел в алгоритмы как первичного скрининга 
рака шейки матки (РШМ), так и уточняюще­
го обследования.

Результаты ALTS и других клинических

исследований также дали толчок к разра­
ботке алгоритмов ведения больных, в кото­
рой участвуют десятки организаций и про­
фессиональных сообществ, возглавляемых 
Американским обществом по кольпоскопии 
и патологии шейки матки [6]. Раньше, когда 
методов скрининга и диагностики было не­
много, это были простые линейные алгорит­
мы с определенной последовательностью 
исследований. При множестве доступных 
в настоящее время методов, а также допол­
нительных анализов в перспективе резуль­
таты различных комбинаций цитологиче­
ских, молекулярных и/или гистологических 
исследований теперь должны быть объе­
динены для определения индивидуального 
риска развития рака/предрака и выбора со­
ответствующей тактики лечения. В третье 
издание Атласа добавлена новая глава по 
выбору клинической тактики в зависимости 
от уровня риска.

Вслед за цервикальной цитологией были 
разработаны системы стандартизированной 
терминологии для цитологического исследо­
вания других органов и систем, включая щи­
товидную [7] и поджелудочную [8] железы, 
а в последнее время и исследование мочи 
[9]. Терминология системы Бетесда также 
рекомендована для исследования ВПЧ-ас- 
социированных плоскоклеточных пораже­
ний анально-генитальной области [10,11].

Терминология должна развиваться, 
чтобы соответствовать нашему пониманию 
основ заболевания и удовлетворять потреб­
ности четкого обмена информацией между 
лабораториями и клиницистами,чтобы в ко­
нечном счете служить интересам охраны 
здоровья женщин. Следуя базовым прин­
ципам, которыми руководствовались участ­
ники первого совещания в Бетесде, данное 
третье издание Атласа вносит коррективы 
на основе накопленного за последнее деся­
тилетие опыта, особенно по исследованию 
жидкостных препаратов и прикладным зада­
чам клинической практики.

Диана Соломон, M.D.
Национальный онкологический институт (на пенсии) 

Бетесда, шт. Мэриленд, США
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