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Щ  Предисловие

По данным разных авторов, около 55-100% населения Земли страдают болезнями пародонта, 
причем в последние годы заболевание широко распространено среди населения, возраст 
которого варьирует от 15 до 19 лет. Особенность заболеваний пародонта в том, что долгие годы 
нет выраженных клинических проявлений. Именно поэтому необходима ранняя диагностика, 
выявление заболевания по начальным симптомам, планирование своевременного лечения и 
методов профилактики. Следует помнить, что в развитии воспалительных процессов пародонта 
и отягощении их течения большую роль играет микробиоценоз полости рта, наличие зубных 
отложений из-за неправильной индивидуальной гигиены.

Высокая распространенность, склонность к прогрессированию и многостороннее 
воздействие заболеваний пародонта на зубочелюстную систему и весь организм в целом 
позволяют отнести данную нозологию к числу актуальных проблем современной медицины.

Целью изучения темы является формирование профессиональной компетентности 
понятия пародонта, техника удаления мягких и твердых зубных отложений, освоение основ 
профилактики воспалительных заболеваний пародонта.

По окончании изучения темы студент должен знать:

• строение и функции пародонта
• состав и свойства мягкого и твердого зубного налета
• влияние наличия зубного налета на возникновение кариеса, заболеваний пародонта и

др.
• методы и средства индивидуальной и профессиональной гигиены рта
• алгоритм действия врача-стоматолога при удалении зубных отложений
• инструменты и средства для удаления мягкого зубного налета, над- и поддесневого 

зубного камня.

Студент должен уметь:

• проводить окрашивание зубов красителями (фуксин, раствор Шиллера—Писарева) для 
выявления зубного налета и воспаления десен

• удалять над- и поддесневой зубной камень
• полировать поверхности зубов после удаления зубных отложений
• накладывать аппликационные средства на твердые ткани зуба при гиперчувствитель­

ности и лечебные противовоспалительные повязки.
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