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Введение

Новые представления о механизмах и исходах сердечной недостаточности (СН), 
эффективные методы лечения, от медикаментозного до хирургического, и примене­
ние различных устройств привели к резкому улучшению исхода и качества жизни па­
циентов с СН. Тем не менее СН остается серьезной проблемой здравоохранения, по­
скольку число больных, которым требуется лечение, возрастает, и, соответственно, 
увеличивается нагрузка на систему здравоохранения и общество.

В этой книге в легкой для восприятия форме представлена информация 
о СН, которая необходима для лиц, обеспечивающих первичную медицинскую 
помощь, медицинских сестер, студентов и ординаторов. В первой части мы даем 
новые определения СН (при разных типах СН используются разные виды ле­
чения), затем описываем механизмы развития и клинические стадии, причины 
СН, диагностику и лечение сопутствующих заболеваний. Далее представлены 
критерии диагностики и обзор исследований.

В разделе о лечении особое внимание уделено образованию пациентов 
и здоровому образу жизни, а также даны современные рекомендации по ме­
дикаментозной терапии, использованию вспомогательных устройств и хирур­
гическому лечению. Наряду с терапией первой линии ингибиторами АПФ, бло­
каторами рецепторов ангиотензина, бета-блокаторами и диуретиками, успешно 
используемой более 20 лет, появился первый представитель класса ингиби­
торов рецепторов ангиотензина/неприлизина, новый препарат, описанный 
в заключительном разделе о перспективах лечения СН.

Мы представили большой объем сложной информации в виде диаграмм, ал­
горитмов и отдельных таблиц, чтобы сделать книгу практичной и легкой для вос­
приятия, а в конце каждой главы привели ключевые положения и ссылки для по­
лучения дополнительных данных. Кроме того, Вы сможете быстро проверить свои 
знания после прочтения этой книги с помощью быстрого теста на сайте fastfacts.com.

Мы надеемся, что эта книга поможет Вам принимать оптимальные решения 
у всех Ваших пациентов с СН.
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