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Предисловие

Вы держите в своих руках четвертый выпуск клинических рекомендаций по онколо
гии. Они разработаны участниками Ассоциации онкологов России. В книгу включены 
разделы по наиболее распространенным онкологическим заболеваниям в нашей стране. 
Рекомендации разработаны ведущими специалистами онкологического профиля и пред
назначены для врачей-онкологов. В соответствии с ФЗ № 323 «Об основах охраны здоро
вья граждан» (http://www.rg.ru/2011/1 l/23/zdorovie-dok.html) разработку клинических 
рекомендаций проводят общероссийские профессиональные сообщества и ассоциации, 
в том числе по онкологии — Российское общество клинической онкологии.

Клинические рекомендации — это систематически разработанные документы, помо
гающие врачам принимать рациональные клинические решения. Именно данные реко
мендации должны являться основой планирования обследования и лечения пациентов.

Научно доказательные и обоснованные клинические рекомендации базируются на луч
ших доказательствах эффективности медицинских вмешательств (высококачественные 
клинические исследования и систематические обзоры), позволяют внедрять в клиниче
скую практику наиболее безопасные и эффективные методы диагностики и лечения, из
бегать необоснованных вмешательств, медицинских ошибок и способствовать повышению 
качества оказываемой медицинской помощи.

Помимо этого, на базе клинических рекомендаций построена система последиплом
ного и непрерывного медицинского образования. Рекомендации являются основой раз
работки ряда других документов: стандартов, определяющих минимальный объем меди
цинской помощи и служащих основой для экономических расчетов; планов ведения боль
ных, где определяются требования к процессу оказания медицинской помощи пациентам 
с установленным диагнозом; индикаторов качества, позволяющих проводить оценку качества 
медицинской помощи.

В подготовке статей данного сборника в качестве авторов-составителей участвовали 
ведущие специалисты-онкологи — сотрудники Национального медицинского исследо
вательского центра онкологии им. Н.Н. Блохина и других онкологических учреждений 
страны. Большинство клинических рекомендаций прошли этап открытого обсуждения 
на различных профильных конференциях и симпозиумах.

Все клинические рекомендации ежегодно обсуждались на заседаниях правления Ассоци
ации онкологов России. В течение 2017 года они были доступны в качестве проекта для об
суждения на сайте Ассоциации онкологов России: http://oncology-association.m. После ут
верждения общим голосованием в рамках IX Съезда онкологов России 16.06.2017 в Уфе ре
комендации представлены в окончательном варианте. Российское общество клинической 
онкологии планирует регулярное (не реже 1 раза в 2 года) обновление клинических рекомен
даций, а также распространение в электронном виде на компакт-дисках и интернет-сайте 
(http: / /oncology-association.ru/clinical-guidelines).

Уверен, что подготовленные Ассоциацией онкологов России клинические рекомендации 
будут полезны в работе врачей-онкологов.

Комментарии и пожелания по тексту издания можно направлять по адресу: 115478, 
г. Москва, Каширское шоссе, д. 23 (электронный адрес: info@oncology-association.ru).
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Академик РАН, профессор М.И. Давыдов
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