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ПРЕДИСЛОВИЕ

Щитовидная железа — это эндокринный орган, в котором часто раз­
виваются различные патологические процессы с соответствующими кли­
ническими проявлениями. Поскольку щитовидная железа расположена 
на передней поверхности шеи, патологические процессы, сопровождаю­
щиеся увеличением этого органа, ведут к появлению объемного образо­
вания, которое можно пропальпировать и даже увидеть невооруженным 
глазом. Функциональные эффекты гипер- или гипосекреции гормонов 
щитовидной железы сопровождаются клиническими проявлениями, кото­
рые служат поводом к обследованию пациента. Широкое применение уль­
тразвуковой диагностики как неинвазивного амбулаторного безопасного 
диагностического метода привело к увеличению числа клинически выяв­
ляемых поражений щитовидной железы. Неотъемлемой частью диагно­
стического процесса является биопсийное исследование. На фоне высо­
кой распространенности заболеваний щитовидной железы интерпретация 
морфологической картины представляется одной из наиболее обсуждае­
мых проблем патологической анатомии. Точная диагностическая оценка 
биопсийного материала играет крайне важную роль в дальнейшем лече­
нии пациентов.

В этой книге рассмотрены вопросы интерпретации биопсий щито­
видной железы на основе характерных изменений, свойственных раз­
личным поражениям. Для диагностики используют и цитологический, 
и гистологический материал. И тот, и другой имеет свои преимущества 
и недостатки, которые представлены на страницах книги. Рассмотрены 
нормальная структура и функция щитовидной железы, различные методы 
получения материала, приготовления препаратов и интерпретации мор­
фологической картины, а также диагностические критерии, используемые 
для оценки различных патологических изменений. В книге нашло отра­
жение применение дополнительных методов диагностики, включая спе­
циальные гистологические окраски, иммуногистохимическую локализа­
цию антигенов, проточную цитометрию для классификации видов клеток 
и определения плоидности, молекулярную диагностику для обнаружения 
мутаций и перестроек генов. Рассмотрены показания для использования 
и значение этих методов.

Надеемся, что эта книга будет полезной и послужит учебным посо­
бием для практикующих патологов, занимающихся вопросами интерпре­
тации биопсий щитовидной железы, которая может оказаться весьма за­
труднительной.
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