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1. ИСТОРИЯ ГИРУДОТЕРАПИИ
Само слово «гирудотерапия» образовано от латинского 

слова «гирудо», то есть «пиявка», и [реческого слова «тера­
пия» — «лечение». Иными словами, гирудотерапия — эго 
лечение различных заболеваний человека с помощью пия­
вок, а точнее, одной из них — медицинской пиявки (Hirudo 
medicinalis). В настоящее время лечение пиявками практику­
ется в основном в нетрадиционной и народной медицине. 
Дело в том, что во второй половине XX века появились ис­
кусственные вещества, угнетающие активность свёртываю­
щей системы крови и препятствующие образованию тром­
бов (иначе говоря, антикоагулянты), поэтому живые пиявки, 
что называется, «отошли на второй план». Но лечение пи­
явками до сих пор активно используется врачами-шту/ю- 
патами1.

Корни трудотерапии уходят в глубокую древность. Ещё 
в эпоху становления первых цивилизаций наши пращуры 
знали об уникальных целительных свойствах пиявок. Древ­
няя и античная медицина зачастую воспринимала этих жи­
вотных как некую панацею, чудодейственное средство чуть 
ли не от всех болезней.

Первые сведения об использовании пиявок в медицинс­
ких целях обнаружены в рукописях Древнего Китая, отне­
сённых некоторыми исследователями аж к пят ому тысячеле­
тию до нашей эры. Согласно этим сведениям, гирудотерапия 
помогает бороться с неким недугом, симпт омы которою на­
поминают онкологическое заболевание, а высушенные пи­
явки помогают от многих других хворей. Но, конечно, нри-

1 Натуропатия, или натуропатическая медицина (от англ, naturopathy) 
— разновидность альтернативной медицины. Основывается на лечении 
природными средствами.
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