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ПРЕДИСЛОВИЕ

Это компактный справочник для изучения акупунктуры и по
вседневной лечебной практики. Предлагаемая вниманию читате
ля книга достаточно объемна и обеспечивает полноценный обзор 
локализации и терапевтических возможностей укалывания акупун
ктурных точек. Текст в издании выстроен как справочный — каж
дой акупунктурной точке соответствуют определённые картины 
расстройств и болезней, принятых в Традиционной Китайской 
Медицине, указано применение укалывания конкретных точек.

Акупунктура является целенаправленным терапевтическим 
воздействием на функции жизнедеятельности при помощи раз
дражения иглоукалыванием особых точек поверхности тела. Аку
пунктура включает в себя диагностику и лечение различных за
болеваний на основе традиционной китайской медицины, а также 
их научное исследование.


