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лечебно-профилактической диетологии, определению путей их коррекции. 
Представлены рекомендации специалистов по грамотной организации, содер-
жанию и использованию питания для лечения, реабилитации и профилактики 
болезней. 

В главах об оздоровительном питании и профилактической диетологии авто-
ры демонстрируют наиболее часто встречающиеся недостатки в организации и 
содержании питания здоровых людей и лиц с высоким риском возникновения 
заболеваний. Даются конкретные рекомендации по грамотному выполнению 
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значения лечебных диет с учетом пола, возраста, механизмов развития заболе-
вания, клинико-синдромальной характеристики болезни. 

Книга предназначена для диетологов и врачей многих других клинических 
и профилактических специальностей, может использоваться в качестве учеб-
ного пособия студентами медицинских вузов. Издание, несомненно, окажется 
полезным и читателям без медицинского образования, интересующимся воп-
росами питания здорового и больного человека. 
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