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манентную сексуальность и изменила психику (способность к доминан
тности и пр.). Новая сексуальность позволила женщинам включить 
в воспроизводство (в передачу генов) и в заботу о потомстве (сохранение 
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ВВЕДЕНИЕ

Клиническая сексология - это раздел медицины. Но, решая 
прикладные вопросы терапии сексуальных дисфункций и дис
гармоний, она должна опираться на понимание общебиологи
ческих представлений о сексуальности вообще, и человеческо
го вида в частности.

Общепризнано, что сексуальность у человека принципиаль
но изменилась по сравнению с животными. У животных репро
дуктивная (прокреативная, генеративная) функция секса явля
ется основной. Но у человека гедонистичные (рекреативные) 
аспекты секса преобладают над прокреативными. И это очень 
важная функция человеческой сексуальности. Хотя, конечно, 
репродуктивная функция секса у человека тоже крайне важна, 
а в бесплодном браке она приобретает даже приоритетное зна
чение.

Сексуальность животных привязана к периодам фертиль
ности самок, так как направлена почти исключительно на воспро
изводство. А у человека сексуальность стала независимой от та
ких периодов. Мужчина даже не знает, когда женщина фертиль- 
на, у него нет объективной информации. Это у животных самец 
имеет точную информацию о репродуктивной готовности сам
ки (или факт сезонности размножения, или за счёт сигналов 
фертильности от самки). А у людей, чтобы появлялись дети, 
пара должна вести половую жизнь постоянно. По сравнению 
с животными это очень неэкономично, энергоёмко и, извини
те, спермозатратно. Почему так?

Но мало знать данные факты, важно понимать, для чего это 
нужно, почему эти изменения произошли именно у человека, 
Какие анатомо-физиологические изменения смогли это обес-
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печить. Врачам сексологам необходимо знать эволюционно
биологические детерминанты сексуальности и сексуального 
поведения полов, надо представлять те изменения, которые 
произошли с сексуальностью человека в процессе антропоге
неза. И первой задачей данной работы является ознакомление 
врачей-сексологов с современными концепциями антропоге
неза, этологии, приматологии и пр., касающихся эволюции че
ловека и его сексуальности.

Кроме того, мы считаем, что роль сексуальности в целом, и 
её эволюции у людей в частности, в процессе антропогенеза 
недооценены. Тем более, что многие годы специализируясь на 
проблеме терапии нарушений оргазма у женщин [12, 13, 14], мы 
считаем, что всё это особенно касается эволюции женской сек
суальности. Для понимания данных аспектов антропогенеза 
требуются именно сексологические знания по проявлениям 
женской сексуальности как в норме, так и при патологии. Всё 
это выражается в выдвинутой нами концепции перекрёстной, 
частичной и дополняющей (по отношению к базовому мозго
вому диморфизму) транссексуализации мозга. На основе этой 
частичной транссексуализации мозга, ведущей к эффекту анд- 
рогинности (филогенетические факторы), происходит соответ
ствующая социализация и индивидуализация психосексуаль
ного развития (онтогенез).

Причём данная транссексуализация более выражена у жен
ского пола. У женщин к изначально существующей у них древ
ней форме сексуальности (палеофемининной сексуальности) 
в процессе эволюции сформировалась и добавилась новая (па- 
рамаскулинная) сексуальность. В соответствии с обеспечением 
парамаскулинной сексуальности у женщин произошли большие 
изменения: телесные, физиологические, психологические, по
веденческие, изменились функции «привлечения, оценки и 
выбора самцов», появились новые функции «удержания и уп
равления самцами», и пр. Соответственно, второй задачей дан
ной работы является представить данную концепцию эволю
ции женской сексуальности.
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