
УДК 615.828:616.71-008.6 
ББК 53.54:54.18 

0 76

ISBN 978-5-98037-160-9

О 76 Остеопатия в разделах. Часть II: руководство для врачей / под ред. 
И. А. Егоровой, А. Е. Червотока. Изд. 2-е доп. и исп.— СПб.: Издатель­
ский дом СПбМАПО, 2017. — 224 с.

Рецензент: В. Р. Вебер — ректор Новгородского государственного универ­
ситета им. Ярослава Мудрого, директор Института Медицинского Образова­
ния, академик РАН, доктор медицинских наук, профессор.

Составитель: А. Б. Ларионов — заведующий методическим отделом Инсти­
тута Остеопатической Медицины им. В. Л. Андрианова.

В руководстве для врачей «ОСТЕОПАТИЯ В РАЗДЕЛАХ. Часть II» представле­
ны важные аспекты, являющиеся основой для структурального раздела остеопатии. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Остеопатия представляет собой целостную систему фило­
софского подхода к диагностике и лечению, который рассмат­
ривает человека в единстве его механических, гидродинамиче­
ских и нервных функций. Эта дисциплина изучает дисфункции 
макро- и микроподвижности тканей человека, которые влекут 
за собой функциональные повреждения, оказывающие воздей­
ствие на весь организм. Потеря подвижности в ее качественной 
и количественной оценке даст так называемое «остеопатическое 
повреждение» (совокупность структуральных, циркуляторных, 
нервных и вегетативных нарушений), которое приведет к мор­
фологическим изменениям на уровне инфраструктуры тканей. 
Следствием этого будет формирование функционального нару­
шения с той или иной симптоматологией, оказывающее воздей­
ствие на весь организм.

Термин «остеопатия» был предложен в 1874 году американ­
ским врачом-хирургом А. Т. Стиллом, который сформулировал 
основные принципы остеопатии и разработал комплекс специ­
альных приёмов диагностики и лечения целого ряда заболева­
ний (Скоромец А. А., Егорова И. А., Карпеев А. А. и др., 2003). 
Остеопатия — это самостоятельное направление медицины, 
включающее понимание заболеваний с учётом причинно-след­
ственных связей между механическими повреждениями тканей 
человека и патологией, которая в результате развивается. Ос­
новным инструментом, как диагностики, так и лечения в остео­
патии являются руки врача. Высокая диагностическая и лечеб­
ная эффективность достигается с помощью пальпации. Остео­
пат оценивает состояние структуры и её подвижность. «Там, 
где структура гармонична, болезнь не может развиться» 
(А. Т. Стилл).



Предисловие 5

Подготовка специалистов по остеопатии в Институте Остео­
патической Медицины им. В. Л. Андрианова отвечает следую­
щим основным целям: в процессе обучения врач должен полу­
чить теоретические знания, овладеть практическими навыками 
и умениями по остеопатической медицине. По окончании об­
учения специалист должен иметь знания по прикладной ана­
томии, биомеханике, эмбриологии, диетологии, семиологии и 
патологии в остеопатической практике, также быть способным 
оценить рентгеновские снимки с точки зрения остеопатической 
медицины, владеть и адекватно применять краниосакральные, 
структуральные, миофасциальные и висцеральные методики, 
правильно определять показания и противопоказания для осте­
опатического лечения. Врач должен владеть методологией, для 
того, чтобы проводить специфическую остеопатическую диа­
гностику, определять терапевтическую стратегию и уметь ана­
лизировать информацию для постановки диагноза и последую­
щего эффективного лечения.

В руководстве для врачей «ОСТЕОПАТИЯ В РАЗДЕЛАХ. 
Часть II», подготовленным ведущим специалистам в области 
структурального раздела остеопатии в России кандидатом меди­
цинских наук А. Е. Червотоком, представлены методики остео­
патической коррекции важнейших дисфункций позвоночника, 
костей таза, крестца, верхней и нижней конечностей.

Директор Института Остеопатической Медицины 
им. В. Л. Андрианова, д.м.н., И. А. Егорова


