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Предисловие к русскому изданию 

Болезнь Альцгеймера и другие формы деменции описаны более ста лет назад. 
Q тех пор каждое десятилетие пожилых пациентов с деменцией становится все 
больше, и это оказывает все возрастающее давление на клиническую практику 

не только психиатров и неврологов, но и специалистов по соматической меди­
цине, а также на различные подразделения госпитальных служб. 

К сегодняшнему дню стали более понятными механизмы нейродегенератив-
ных и сосудистых заболеваний головного мозга, что рождает надежду на разра­
ботку каузальной терапии для будущих поколений. Сейчас мы знаем, что неко­
торые методы лечения, основанные на довольно механистических представле­
ниях (прежде всего направленные против отложения амилоида в мозге), могут 
влиять на течение дегенеративного процесса. Но вместе с тем мы знаем, что 
достигнутый (с нейробиологической точки зрения) успех не обязательно сопро­
вождается значимым клиническим эффектом. Таким образом, в ближайшее 
время проблема деменции будет по-прежнему актуальной. 

Соответственно, сохраняется необходимость знать как фундаментальные на­
учные основы патологических процессов, ведущих к деменции, так и их кли­
нические особенности. Эта небольшая по объему книга представляет собой 
попытку вместить в ограниченный объем всю необходимую для практического 
врача информацию - от эпидемиологии до симптоматической терапии демен­
ции. Книга предназначена не только для специалистов по неврологии и пси­
хиатрии, но и для их коллег, работающих в общей медицине и родственных 
научных дисциплинах. 

Ханс Фёрстл, 

Технический универритет, Мюнхен 
2010 год * 


