
УДК 615.03 
ББК 52.81 

Ц29 
Информация: "Медицинская литература" - www.mmbook.ru 

Перевод с немецкого: В.Ю.Халатов 

Под общей редакцией Алексея Николаевича Баранова, канд. мед. наук, 

старшего научного сотрудника отдела неврологии и клинической нейрофи­

зиологии научно-исследовательского центра Первого Московского государ­

ственного медицинского университета им. И.М.Сеченова. 

Цегла Т. 

Лечение боли: справочник / Томас Цегла, Андре Готтшальк; 
пер. с нем. ; под общ. ред. А.Н.Баринова. - М. : МЕДпресс-
информ, 2011. - 384 с.: ил. 

ISBN 978-5-98322-721-7 

Данный справочник содержит сведения о механизмах острой и хрони­

ческой боли и способах ее диагностики. Подробно описаны методы лечения 

острой и хронической боли, организационные мероприятия в рамках ме­

дикаментозной и немедикаментозной обезболивающей терапии, алгоритмы 

по уходу за больными. 

Данное издание рассчитано на врачей разных специальностей, ордина­

торов и студентов старших курсов медицинских вузов. 

УДК 615.03 

ББК 52.81 

ISBN 978-3-13-145741-7 ©20 0 8 of the original German language edition 
Georg Thieme Verlag KG , Stuttgart, Germany. 
Original title: «Schmerztherapie. Memorix AINS.», 
by T.Cegla, A.Gottschalk 

ISBN 978-5-98322-721-7 ® Издание на русском языке, перевод на русский 
язык, оформление, оригинал-макет. Издательство 
«МЕДпресс-информ», 2011 

5 

Содержание 

Thomas Cegla, Andre Gottschalk 

1 Ч т о т а к о е б о л ь ? 17 

1Л О с т р а я б о л ь 17 

1.2 Х р о н и ч е с к а я б о л ь 17 

2 М е х а н и з м ы б о л и 18 

2.1 В о з н и к н о в е н и е б о л и 18 

2.2 Х р о н и ч е с к а я б о л ь 20 

3 Т и п ы б о л и 24 

3.1 Б о л е в ы е р е ц е п т о р ы 24 

3.2 Н е в р о п а т и ч е с к а я б о л ь 24 

3.3 С м е ш а н н а я б о л ь 24 

3.4 С о м а т о ф о р м н а я б о л ь 24 

Thomas Cegla, Andre Gottschalk 

4 Д и а г н о с т и к а б о л и 2 9 

4.1 А н а м н е з 29 

4.2 Ф и з и к а л ь н о е и с с л е д о в а н и е 2 9 

4.3 А л ь г о м е т р и я 30 

5 О ц е н к а б о л и 31 

5.1 О п р о с н и к и б о л и 31 

5.2 В е д е н и е д н е в н и к а 32 

5.3 Д о к у м е н т и р о в а н и е и н т е н с и в н о с т и б о л и 3 3 

5.4 С т а д и и х р о н и з а ц и и б о л и 3 3 

6 К о м п л е к с н ы й п о д х о д к л е ч е н и ю б о л и 4 2 

Thomas Cegla, Antje Gottschalk, Peter Каир 

7 М е д и к а м е н т о з н а я т е р а п и я 4 5 

Antje Gottschalk 

7.1 М е х а н и з м ы 45 

7.2 Т р е х с т у п е н ч а т а я с х е м а л е ч е н и я б о л и , п р е д л о ж е н н а я ВОЗ 4 6 

7.3 А н а л ь г е т и к и 4 7 

7.4 В с п о м о г а т е л ь н ы е п р е п а р а т ы ( к о а н а л ь г е т и к и ) 81 

7.5 М е с т н ы е а н е с т е т и к и 9 2 

8 М е с т н а я и р е г и о н а р н а я а н е с т е з и я 101 

8.1 М е с т н а я а н е с т е з и я с л е ч е б н о й ц е л ь ю 101 

8.2 М е т о д и к а р е г и о н а р н о й а н е с т е з и и 101 

http://www.mmbook.ru


6 Содержание 

8.3 Б л о к а д а н е р в н ы х с п л е т е н и й 102 

8.4 Ц е н т р а л ь н ы е б л о к а д ы 107 

8.5 С и м п а т и ч е с к а я б л о к а д а 113 

9 М е т о д ы с т и м у л я ц и и 117 

9.1 Ч р е с к о ж н а я э л е к т р о н е й р о с т и м у л я ц и я 117 

9.2 Н е й р о м о д у л я ц и я 120 

1 0 И н в а з и в н ы е м е т о д ы 125 

10.1 И м п л а н т а ц и я н а с о с а 125 

10.2 Н е в р о л и з 128 

11 А к т и в и р у ю щ а я т е р а п и я и ф и з и о т е р а п и я 131 

Thomas Cegla, Peter Каир 

11.1 Ф и з и о т е р а п и я 131 

11.2 Л е ч е б н а я ф и з к у л ь т у р а 134 

11.3 Э р г о т е р а п и я 135 

1 2 П с и х о т е р а п и я б о л и 137 

Pefer Каир 

12.1 М е т о д о б р а т н о й с в я з и 139 

12.2 М е т о д ы р е л а к с а ц и и 140 

12.3 П о в е д е н ч е с к а я т е р а п и я / о п е р а н т н ы й м е т о д 142 

12.4 К л а с с и ч е с к а я п с и х о т е р а п и я 143 

1 3 К о м п л е к с н а я о б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я 145 

13.1 А к у п у н к т у р а 145 

13.2 Н е в р а л ь н а я т е р а п и я 148 

Andre Gottschalk 
1 4 П о с л е о п е р а ц и о н н о е о б е з б о л и в а н и е : с о с т о я н и е в о п р о с а 155 

15 П р а в о в ы е а с п е к т ы < 158 

1 6 С л у ж б а о б е з б о л и в а н и я 161 

16.1 О с о б е н н о с т и с л у ж б ы о б е з б о л и в а н и я 161 

16.2 О р г а н и з а ц и я с л у ж б ы о б е з б о л и в а н и я 163 

16.3 Д е я т е л ь н о с т ь с л у ж б ы о б е з б о л и в а н и я 166 

16.4 Д о к у м е н т а ц и я 170 

16.5 Э к о н о м и ч е с к и е а с п е к т ы 173 

1 7 П о л и м о д а л ь н а я п о с л е о п е р а ц и о н н а я т е р а п и я 176 

1 8 Х р о н и з а ц и я п о с л е о п е р а ц и о н н о й б о л и 180 

1 9 П р е в е н т и в н а я и п р е э м п т и в н а я а н а л г е з и я 183 

2 0 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я в т о р а к а л ь н о й х и р у р г и и 185 

20.1 Н е и н т е н с и в н а я б о л ь п о с л е т о р а к а л ь н ы х о п е р а ц и й 186 

20.2 И н т е н с и в н а я б о л ь п о с л е т о р а к а л ь н ы х о п е р а ц и й 187 

20.3 О с о б е н н о с т и о б е з б о л и в а ю щ е й т е р а п и и 

п о с л е к а р д и о х и р у р г и ч е с к и х о п е р а ц и й 192 

Содержание 

2 1 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я в о б щ е й и с о с у д и с т о й х и р у р г и и . . . . 1 9 4 

21.1 Д в у х п о л о с т н ы е о п е р а ц и и 1 9 4 

21.2 Б о л ь ш и е а б д о м и н а л ь н ы е о п е р а ц и и 1 9 6 

21.3 У с к о р е н н а я р е а б и л и т а ц и я 1 9 * * 

21.4 Л а п а р о с к о п и ч е с к и е о п е р а ц и и 1 9 9 

21.5 М а л ы е и с р е д н и е а б д о м и н а л ь н ы е о п е р а ц и и 199 

21.6 С о с у д и с т ы е о п е р а ц и и 2 0 ^ 

21.7 А м п у т а ц и и 2 ° 3 

2 2 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я в т р а в м а т о л о г и и и о р т о п е д и и 2 0 5 

22.1 О п е р а ц и и н а в е р х н е й к о н е ч н о с т и 2 0 6 

22.2 О п е р а ц и и н а н и ж н е й к о н е ч н о с т и 2 0 9 

22.3 О п е р а ц и и н а п о з в о н о ч н и к е 2 1 3 

22.4 О п е р а ц и и н а к о с т я х т а з а 2 1 5 

2 3 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я в н е й р о х и р у р г и и 2 1 7 

23.1 И н т р а к р а н и а л ь н ы е в м е ш а т е л ь с т в а 2 1 7 

23.2 О п е р а ц и и н а п о з в о н о ч н и к е 2 1 9 

24 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я в г и н е к о л о г и и и а к у ш е р с т в е 221 

24.1 О п е р а ц и и н а м о л о ч н о й ж е л е з е 2 2 1 

24.2 Т р а н с а б д о м и н а л ь н ы е о п е р а ц и и 2 2 2 

24.3 Т р а н с в а г и н а л ь н ы е о п е р а ц и и 2 2 4 

24.4 Р о д о в с п о м о ж е н и е 2 2 4 

2 5 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я п р и о п е р а ц и я х н а Л О Р - о р г а н а х 

и ч е л ю с т н о - л и ц е в о й о б л а с т и 2 2 9 

25.1 О п е р а ц и и , в ы з ы в а ю щ и е с л а б у ю б о л ь 2 3 0 

25.2 О п е р а ц и и , в ы з ы в а ю щ и е у м е р е н н у ю и и н т е н с и в н у ю б о л ь 231 

25.3 А д ъ ю в а н т н ы е с р е д с т в а о б е з б о л и в а н и я 2 3 2 

2 6 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я у д е т е й 2 3 3 

26.1 И н ф о р м и р о в а н и е 2 3 4 

26.2 О ц е н к а и н т е н с и в н о с т и б о л и 2 3 4 

26.3 П о с л е о п е р а ц и о н н о е о б е з б о л и в а н и е 2 3 4 

2 7 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я у п о ж и л ы х б о л ь н ы х 2 4 3 

27.1 О с о б е н н о с т и ф а р м а к о д и н а м и к и и ф а р м а к о к и н е т и к и 

п р е п а р а т о в у п о ж и л ы х б о л ь н ы х 2 4 3 

27.2 Ф и з и о л о г и ч е с к и е и з м е н е н и я в п о ж и л о м в о з р а с т е 2 4 4 

27.3 У с и л е н и е п о с л е о п е р а ц и о н н о й б о л и 2 4 f > 

27.4 М е д и к а м е н т о з н а я о б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я 2 4 7 

2 8 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я у л и ц , у п о т р е б л я ю щ и х 

о п и о и д н ы е п р е п а р а т ы 2 ^ 

28.1 О п р е д е л е н и е п о н я т и й 2 5 2 

28.2 П о с л е о п е р а ц и о н н о е о б е з б о л и в а н и е 2 5 3 

2 9 О б е з б о л и в а ю щ а я т е р а п и я п р и а м б у л а т о р н ы х о п е р а ц и я х 2 5 8 

2 9 л З н а ч е н и е п о с л е о п е р а ц и о н н о г о о б е з б о л и в а н и я 2 5 8 



8 Содержание 

29.2 Р е г и о н а р н а я а н е с т е з и я 2 5 9 

29.3 С т р а т е г и я о б е з б о л и в а н и я п о с л е а м б у л а т о р н ы х о п е р а ц и й 2 6 3 

3 0 О б е з б о л и в а н и е н а д о г о с п и т а л ь н о м э т а п е 

п р и н е о т л о ж н ы х с о с т о я н и я х 2 6 7 

30.1 О ц е н к а и н т е н с и в н о с т и б о л и 2 6 7 

30.2 О б е з б о л и в а ю щ а я м е д и к а м е н т о з н а я т е р а п и я 2 6 8 

3 1 У с т р а н е н и е о с т р о й б о л и : в л и я н и е н а и с х о д з а б о л е в а н и я 2 7 2 

31.1 Э ф ф е к т и в н о л и п о с л е о п е р а ц и о н н о е о б е з б о л и в а н и е ? 2 7 3 

31.2 К а к м о ж н о у м е н ь ш и т ь п о б о ч н ы е э ф ф е к т ы 

о б е з б о л и в а ю щ и х п р е п а р а т о в ? 2 7 3 

31.3 У м е н ь ш а е т л и п о с л е о п е р а ц и о н н о е о б е з б о л и в а н и е 

д л и т е л ь н о с т ь г о с п и т а л и з а ц и и и ч а с т о т у 

п о с л е о п е р а ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й ? 2 7 4 

31.4 П р е п я т с т в у е т л и п о с л е о п е р а ц и о н н о е о б е з б о л и в а н и е 

х р о н и з а ц и и б о л и ? 2 7 5 

31.5 В л и я е т л и п о с л е о п е р а ц и о н н о е о б е з б о л и в а н и е 

н а п р о г р е с с и ю о п у х о л и ? 2 7 6 

Thomas Cegla, Peter Каир 

3 2 Б о л ь п р и п о р а ж е н и и о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о а п п а р а т а 2 7 9 

32.1 Б о л ь в с п и н е 2 7 9 

32.2 О с т е о п о р о з 2 9 3 

32.3 Б о л ь п р и р е в м а т и з м е 2 9 4 

3 3 Г о л о в н а я и л и ц е в а я б о л ь 2 9 7 

33.1 М и г р е н ь 2 9 8 

33.2 Г о л о в н а я б о л ь н а п р я ж е н и я 3 0 2 

33.3 П у ч к о в а я г о л о в н а я б о л ь '. 3 0 3 

33.4 П а р о к с и з м а л ь н а я г е м и к р а н и я 3 0 5 

33.5 S U N C T - с и н д р о м 3 0 5 

33.6 Н е в р а л г и я т р о й н и ч н о г о н е р в а 3 0 6 

33.7 Л и ц е в а я б о л ь 3 0 8 

33.8 М е д и к а м е н т о з н а я г о л о в н а я б о л ь 3 0 9 

3 4 Н е в р о п а т и ч е с к а я б о л ь 3 1 0 

34.1 О п о я с ы в а ю щ и й г е р п е с 311 

34.2 Ф а н т о м н а я б о л ь 3 1 3 

34.3 К о м п л е к с н ы й р е г и о н а р н ы й б о л е в о й с и н д р о м 3 1 3 

3 5 В и с ц е р а л ь н а я б о л ь 3 1 6 

3 6 И ш е м и ч е с к а я б о л ь 3 1 8 

36.1 П а т о ф и з и о л о г и я 3 1 8 

36.2 К л и н и ч е с к а я к а р т и н а 3 1 9 

36.3 Л е ч е н и е и ш е м и ч е с к о й б о л и с и м п а т и ч е с к и м и б л о к а д а м и 3 2 5 

3 7 С о м а т о ф о р м н а я б о л ь 

Peter Каир 

3 8 Б о л ь п р и о н к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и я х 

Thomas Cegla, Peter Каир 

38.1 Д и а г н о с т и к а 

38.2 О с о б е н н о с т и 

38.3 П а л л и а т и в н а я м е д и ц и н а 

39 Б о л ь у д е т е й 

Thomas Cegla, Peter Каир 

4 0 Б о л ь у п о ж и л ы х л ю д е й 

Thomas Cegla, Peter Каир 

40.1 М е д и к а м е н т о з н а я т е р а п и я 

40.2 Н е м е д и к а м е н т о з н о е л е ч е н и е 

41 Б о л ь и д е м е н ц и я 

Thomas Cegla, Peter Каир 

42 Б о л ь и С П И Д 

Thomas Cegla, Peter Каир 

4 3 Б о л ь и б е р е м е н н о с т ь 

Thomas Cegla, Peter Каир 

Приложения 

Thomas Cegla, Andre Gottschalk 
4 4 А л г о р и т м ы 

4 5 И н т е р н е т - с а й т ы 

4 6 Л и т е р а т у р а 


