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В монографии В.П.Павлова и В.А.Насоновой «Ревмоортопедия» дано определение 
сущности ревмоортопедии, возникшей на стыке двух дисциплин - ревматологии и ортопе­
дии, рассматривается история вопроса в России и, в частности, в Институте ревматологии, 
организованном в середине прошлого столетия. 

Книга посвящена проблемам консервативных и оперативных методов лечения боль­
ных ревматическими заболеваниями с поражениями суставов. В этой монографии при­
ведены краткие сведения об этиологии, патогенезе, клинике, методах антиревматической 
медикаментозной терапии наиболее распространенных воспалительных ревматических 
заболеваний - ревматоидного артрита, анкилозирующего спондилита, системной красной 
волчанки, а также остеоартроза - представителя дегенеративной группы ревматических 
заболеваний. В отдельной главе представлены методики ревматологического и ортопеди­
ческого обследования больных. 

Специальная глава посвящена проблемам консервативной ревмоортопедии, с которыми 
ежедневно сталкиваются не только ревмоортопеды, но и врачи других специальностей. 

Также в отдельной главе рассматриваются вопросы дооперационной подготовки боль­
ных, в частности, использование медикаментозной антиревматической терапии. 

Последующие 6 глав монографии посвящены вопросам хирургического лечения сус­
тавной патологии верхней и нижней конечности в зависимости от нозологической формы 
ревматического заболевания, активности заболеваний и их стадии (класса). В каждой главе 
приводятся краткие сведения по анатомии, патогенезу и клинике суставного поражения, 
показания и противопоказания к операциям, методики раннего и позднего хирургического 
лечения. Приведены особенности до- и послеоперационного ведения больных. Сообщаются 
результаты анализа интраоперационных и послеоперационных осложнений, методы их про­
филактики и лечения. Дается оценка эффективности хирургического лечения на основании 
отдаленных результатов, качества жизни и здоровья с использованием международных 
критериев. 

В заключение приводится разработанная на основе личного опыта оптимизированная, 
трехуровневая система восстановительного лечения. Ее практическое использование по­
зволяет достигнуть положительных результатов лечения у 60-92% больных. 

Эта монография предназначается ревматологам, травматологам и хирургам, проявляю­
щим интерес и стремление работать по специальности «ревмоортопедия». 
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