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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В медицинской практике весьма большое значение имеет правильная оценка 
результатов клинико-лабораторного исследования, которая невозможна без 
знания нормы, ее вариантов, направленности и выраженности отклонений 
показателей лабораторных тестов при различных формах патологии. 

В данном пособии обобщены многочисленные сведения, опубликованные 
в монографиях и справочных изданиях последних лет. 

В справочнике представлена информация о нескольких сотнях тестов, 
используемых для клинико-лабораторных исследований, главным образом 
рутинных, включающих в себя определение субстратов, ферментов, электро-
литов, витаминов, факторов свертывания крови, морфологических элементов 
крови, а также ряда специальных тестов, касающихся, в частности, опреде-
ления специфических белков, компонентов комплемента, иммуноглобулинов 
и других физиологически важных веществ. 

По каждому лабораторному тесту приводятся общие сведения, показатели 
нормы, вид используемого биологического материала и особенности его под-
готовки к исследованию, современные технологии лабораторного исследова-
ния, сведения о факторах, мешающих надежному определению показателя. 

Для удобства пользования руководством лабораторные тесты в таблице 
и текстовой части пособия расположены в алфавитном порядке. 

Первый раздел справочника посвящен трактовке понятий «норма» и «па-
тология», изложению в краткой форме общих принципов и методологии 
проведения исследований для установления референтных величин. Второй 
раздел представлен большой информативной таблицей, содержащей сведе-
ния о нормальных величинах лабораторных показателей, определяемых при 
исследовании различного биологического материала (крови, мочи, церебро-
спинальной, синовиальной жидкости, слюны, мокроты, грудного молока, 
околоплодных вод, секрета предстательной железы, эякулята, костного мозга, 
волос и др.) у пациентов разного пола и возраста. Размерность показателей 
лабораторных тестов приведена в соответствии с требованиями Междуна-
родной системы единиц (СИ), наряду с ними приведены значения показате-
лей в единицах МКСА (метр, килограмм (массы), секунда, ампер). 

В третьем разделе справочника приводится описание каждого теста 
в отдельности, в котором дается развернутая дополнительная информация 
о референтных величинах у людей разного пола и возраста, о требованиях 
к выполнению преаналитического этапа и факторах, вызывающих интерфе-
ренцию, приводящую к ложноположительному результату. 


