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ПРЕДИСЛОВИЕ

Необходимость подготовки данной монографии обусловлена появле- 
юм ряда новых технологий в диагностике и лечении повреждений в зоне 
геностопного сустава. Авторы видели свою задачу в том, чтобы проана- 
зировать результаты лечения за последние 10 лет в ЦИТО и выявить наи- 
лее оптимальные варианты остеосинтеза.
До сих пор у клиницистов нет однозначного мнения относительно того, 
кая классификация повреждений голеностопного сустава должна ис- 
шьзоваться в практике. Действительно, нет идеальной классификации, 
* все они могут использоваться для более полной характеристики каждого 
дельного случая.
В настоящее время отсутствует четкое разграничение в применении кон- 

рвативных и оперативных методов лечения. Консервативные методы при 
■носительно стабильных вариантах обеспечивают хорошие функциональ- 
ле исходы. Вот почему в настоящей монографии уделено большое внима- 
ie методу динамической репозиции.
. Следует учитывать, что возросла техническая оснащенность современ- 
эго травматолога-ортопеда, и при комплексном обследовании больных 
юме стандартной рентгенографии используют компьютерную томогра- 
ию с объемной реконструкцией, магнитно-резонансную томографию, 
шгразвуковое сканирование для уточнения мягкотканых повреждений, 
также ультразвуковую допплерографию для контроля тромбоза сосудов 
ижних конечностей, термографию для уточнения степени нарушения 
икроциркуляции.

За последние годы хирургический арсенал пополнился высокоэффек- 
авными средствами остеосинтеза, в том числе усовершенствованной тех- 
ологией чрескостного остеосинтеза. Последний особенно эффективен 
ри лечении больных с разрушением дистального эпиметафиза болыпебер- 
овой кости.



Весьма неожиданным оказалось простое решение вопроса фиксации 
мелких фрагментов внутренней лодыжки при остеосинтезе V-образной 
спицей.

Полагаю, что выход в свет данной монографии окажется полезным для 
постдипломного непрерывного профессионального образования специа­
листов нашего профиля.

С.П. Миронов, 
академик РАН и РАМН
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