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ПРЕДИСЛОВИЕ

Настоящий учебник стал первым из серии учебных изданий, 
разработанных на основе педагогического опыта сотрудни­
ков кафедры психиатрии и медицинской психологии Москов­

ской медицинской академии им. И.М. Сеченова и Психиатриче­
ской клиники им. С.С. Корсакова. Он содержит все необходимые 
сведения для освоения дисциплины «Психиатрия и наркология» 
студентами медицинских вузов, обучающимися по специально­
стям «Лечебное дело», «Педиатрия» и «Стоматология». В по­
следующем были выпущены в свет учебники «Медицинская 
психология» для студентов тех же специальностей и «Психи­
ческие расстройства: уход и реабилитация» для учащихся про­
фессиональных медицинских училищ и студентов вузов, обуча­
ющихся по специальности «Сестринское дело». Использование 
перечисленных учебников показало, с одной стороны, высокую 
потребность в них, а с другой — необходимость их обновления 
и повторного издания.

Во втором издании сохранена основная структура учебника, 
почти не подверглись изменениям сведения об основных пси­
хопатологических симптомах и синдромах. Существенно были 
обновлены разделы, посвященные эпидемиологии психических 
расстройств, их лекарственному лечению, а также вопросам 
правового характера, трудовой, военной и судебной экспертизе. 
Учебник дополнен вопросами для самоконтроля.

Авторы убеждены, что знание основ психической патологии 
чрезвычайно важно для врачей всех специальностей, с одной 
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стороны, потому что душевные заболевания являются одним из 
наиболее частых видов патологии в обществе, а с другой — по­
тому что они нередко имитируют симптомы соматических за­
болеваний, что становится причиной диагностических ошибок. 
Мы также рассматриваем врачей как носителей знаний, которые 
необходимы для избавления от распространенных мифов и пред­
убеждений по отношению к психически больным. Формирование 
позиции терпимости в обществе может стать важной отправной 
точкой для эффективной реабилитации и реадаптации пациентов, 
реального повышения качества их жизни. Успехи последних лет 
в лечении психических заболеваний (в том числе хронических и 
наследственных) должны стать известны обществу и избавить его 
от боязни по отношению к врачам-психиатрам, психоневрологи­
ческим диспансерам и больницам. Более чем 10-летнее действие 
закона «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан 
при ее оказании» показало, что права граждан могут быть за­
щищены и в условиях эффективной психиатрической помощи. 
Вместе с тем мы считаем, что гуманное отношение к пациентам 
не может быть обеспечено только введением настоящего закона, 
но требует специального воспитания. Эту идею мы стремимся 
отразить во всех разделах учебника. Врач-профессионал должен 
воспитывать в себе терпимость к чужой точке зрения. Терпимость 
по отношению к психически больным людям мы считаем частью 
общей толерантности (национальной, религиозной, идеологиче­
ской), присущей любому образованному человеку.

Учебник в основном нацелен на обучение врача, работающе­
го в условиях общей практики. Однако он насыщен справочным 
материалом, клиническими примерами, приложениями, уточне­
ниями, которые, мы надеемся, будут весьма полезны для подго­
товки врачей-психиатров на постдипломном этапе.


