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Исследование расстройств личности принадлежит к числу наиболее дискус-
сионных проблем современной клинической психиатрии. Актуальность такого 
исследования определяется не только необходимостью создания систематики рас-
стройств личности, отвечающей задачам своевременной диагностики и терапии, 
но и первостепенной важностью теоретической концептуализации этой сложной 
проблемы. 

Предлагаемая вниманию читателей работа продолжает серию трудов ее ав-
тора, в которых расстройства личности рассматриваются в принципиально новых 
аспектах. Исследуя сложные зависимости между личностными девиациями и ко-
морбидными расстройствами, автор исходит из медицинской модели расстройств 
личности и предлагает оригинальную психопатологически верифицированную 
систематику расстройств, составивших предмет исследования. При этом исполь-
зование междисциплинарного подхода расширяет и углубляет представления не 
только о структуре и траектории развития собственно расстройств личности, но и 
о коморбидных соотношениях между аномалиями личности и психической пато-
логией аффективного и шизофренического спектра, с одной стороны, и сомати-
ческой болезнью, с другой. В издании представлено также научное обоснование 
алгоритма психофармакотерапии расстройств личности. 

Работа обобщает как приводимую в современной литературе информацию, так 
и многолетний опыт автора и возглавляемого им коллектива. 

Для психиатров, специалистов, занятых в сфере психосоматики, клинических 
психологов. 

УДК 616.89-008.486 

ББК 56.14 

ISBN 978-5-9986-0088-3 © Смулевич А.Б., 2012 

© Оформление. «Издательство 

«Медицинское информационное 

агентство, 2012 

Все права защищены. Никакая часть дан-
ной книги не может быть воспроизведе-
на в какой-либо форме без письменного 
разрешения владельцев авторских прав. 



Введение 5 

Глава 1. Краткий исторический очерк 28 

Глава 2 . Современные проблемы классификации 

расстройств личности 48 

Глава 3. Типологическая дифференциация 

расстройств личности 58 

3.1. Параноидное (параноическое) расстройство 

личности 58 

3.2. Шизоидное расстройство личности 68 

3.3. Шизотипическое расстройство личности 77 

3.4. Диссоциальное расстройство личности 83 

3.4.1. «Успешный психопат» 95 

3.4.2. Диссоциальное РЛ с патологией влечений 

по аддиктивному типу 99 

3.5. Пограничное расстройство личности 

(F60.31 по МКБ-10) 109 

3.6. Истерическое (гистрионное) расстройство 
личности 122 

3.7. Нарциссическое расстройство личности 135 

3.8. Ананкастное (обсессивно-компульсивное) 

расстройство личности. F60.5 (анальный характер 

по S. Freud) 138 

3.9. Тревожное (избегающее) расстройство личности 146 

3.10. Зависимое расстройство личности 151 

Г лава 4. Аномалии личности аффективного спектра 

и аффективные психопатологические расстройства 159 

4.1. Депрессивное расстройство личности 

(DSM-IV-TR, Appendix В) 159 

4.2. Гипертимическое расстройство личности 165 

4.3. Фазовая динамика расстройства личности 174 

Глава 5. Расстройства личности и депрессия 183 

Глава 6. Расстройства личности и шизофрения 200 



Расстройства личности 

Глава 7 . Расстройства личности 

и соматическая болезнь 221 

7.1. К проблеме соматоперцептивных акцентуаций 
и ипохондрических развитий 221 

7.1.1. Соматоперцептивные акцентуации 221 

7.1.2. Ипохондрические развития 225 

7.1.3. Типология ипохондрических развитий 231 

7.2. К проблеме нажитого ипохондрического 
расстройства личности 239 

7.3. Мазохистическое (самоповреждающее) 
расстройство личности 244 

Глава 8 . Клинические аспекты динамики расстройств 

личности 248 

Глава 9 . Психофармакотерапия расстройств 

личности 261 

Литература 291 


