
У Д К 616.36 
Б Б К 54.13 

Б90 

Буеверов А. О. 

Б90 Хронические заболевания печени: Краткое руководство 
для практикующих врачей / А.О. Буеверов. — М.: ООО «Изда-
тельство «Медицинское информационное агентство», 2013. — 
144 с. 

ISBN 978-5-9986-0137-8 

В руководстве в лаконичной форме изложены представле-
ния о клинических проявлениях, диагностических критериях 
и подходах к лечению наиболее часто встречающихся хрони-
ческих болезней печени. При минимальном освещении воп-
росов патогенеза основное внимание уделено практическим 
аспектам ведения пациентов. 

Для терапевтов, гастроэнтерологов, инфекционистов. 

УДК 616.13 
ББК 54.13 

ISBN 978-5-8948-0137-8 © Буеверов А.О., 2013 
© Оформление. ООО «Издательство 

«Медицинское информационное 
агентство», 2013 

Все права защищены. Никакая часть данной 
книги не может быть воспроизведена в какой-
либо форме без письменного разрешения вла-
дельцев авторских прав. 



СОДЕРЖАНИЕ 

От автора 4 
Список сокращений 6 
Хронический гепатит В 8 

Реактивация HBV-инфекции у пациентов 
с медикаментозной иммуносупрессией 17 

Хронический гепатит С 20 
Хронический гепатит D 31 
Алкогольная болезнь печени 34 
Неалкогольная жировая болезнь печени 45 
Лекарственные поражения печени 53 
Аутоиммунный гепатит 59 
Первичный билиарный цирроз 65 
Первичный склерозирующий холангит 
и 1§04-ассоциированный холангит 73 
Наследственный гемохроматоз 82 
Болезнь Вильсона 85 
Поражение печени при недостаточности о^-антитрипсина 90 
Тромбоз воротной вены 94 
Синдром Бадда—Киари 97 
Болезни печени у беременных 100 

Внутрипеченочный холестаз беременных 100 
Острый жировой гепатоз беременных 102 
HELLP-синдром 104 

Осложнения цирроза печени 106 
Асцит и спонтанный бактериальный перитонит 107 
Спонтанный бактериальный перитонит 112 
Портальная гипертензия и варикозно 
расширенные вены пищевода 115 
Гепаторенальный синдром 121 
Гепатопульмональный синдром 124 
Печеночная энцефалопатия 127 

итература 135 

3 



О Т А В Т О Р А 

За последние годы в России изданы десятки руко-
водств и монографий, посвященных диагностике и лече-
нию патологии печени. Данный факт не вызывает удив-
ления, если принять во внимание динамичное развитие и 
совершенствование представлений о диагностических и 
терапевтических подходах к этой весьма важной с медико-
социальной точки зрения группе болезней. В то же время 
необходимо отметить, что многие руководства оказыва-
ются устаревшими уже к моменту их выхода в свет. Вины 
авторов здесь нет — информация по некоторым нозологи-
ям обновляетсй ежегодно. Наиболее характерным приме-
ром служит лечение хронического гепатита С. Появление 
пегилированных интерферонов, разработка персонали-
зированных терапевтических схем, наконец, внедрение 
в клиническую практику прямых ингибиторов вирусной 
протеазы — все эти события требуют от специалиста ре-
гулярного ознакомления с периодической литературой, 
обновляемыми интернет-сайтами, участия в профес-
сиональных конгрессах, симпозиумах и конференциях. 
Вместе с тем у врача всегда должны оставаться фундамен-
тальные знания, на которых базируется информационная 
надстройка. 



От автора 

Задача этого небольшого по объему руководства — 
суммирование основных представлений о принципах 
терапии наиболее распространенных хронических забо-
леваний печени с учетом потребностей практикующего 
врача. Оно не конкурирует с академическими трудами, 
дающими развернутое представление о рассматривае-
мой проблеме и, тем более, не претендует заменить собой 
периодические печатные и электронные носители ин-
формации. Это краткое руководство предназначено для 
практикующих терапевтов, гастроэнтерологов и инфек-
ционистов, облегчая поиск оптимального подхода в конк-
ретной клинической ситуации. А может быть, ознакомле-
ние с ним послужит первым шагом к глубокому изучению 
гепатологии — молодой, бурно развивающейся и весьма 
перспективной области медицины. 


