
УДК 616.12-008.331.1 
ББК 54.10 

П44

Подзолков В.И.
П44 Артериальная гипертензия / В.И. Подзолков. — М.: ООО «Изда
тельство «Медицинское информационное агентство», 2016. — 424 с.

ISBN 978-5-9986-0264-1

В руководстве изложены современные взгляды на патогенез, методы 
диагностики и дифференциальный диагноз при артериальной гипертензии 
(АГ), приводятся оригинальные диагностические алгоритмы. Подробно 
рассматриваются изменения основных органов-мишеней и системы микро
циркуляции при АГ. Гендерные аспекты исчерпывающе отражены в главах, 
посвященных гипертонии у женщин и АГ при беременности. Важное ме
сто уделяется лечению АГ у пожилых и рациональному подходу к терапии 
рефрактерной АГ. В разделе, посвященном лечению АГ, приведены данные 
доказательной медицины в отношении преимуществ и недостатков приме
нения антигипертензивных препаратов различных классов.

Для врачей первичного звена и кардиологов, а также молодых специа
листов и врачей смежных специальностей — неврологов, гинекологов, ге
ронтологов.

УДК 616.12-008.331.1 
ББК 54.10

ISBN 978-5-9986-0264-1 © Подзолков В.И., 2016
© Оформление. ООО «Издательство 

«Медицинское информационное 
агентство», 2016

Все права защищены. Никакая часть данной 
книги не может быть воспроизведена в ка
кой-либо форме без письменного разрешения 
владельцев авторских прав.



Оглавление
. ..

Список сокращений...................................................................................................  4
Предисловие................................................................................................................  11

Глава 1. Терминология и классификации артериальной гипертензии
(проф. В.И. Подзолков, доц. К.К. Осадчий)........................................... 13

Глава 2. Измерение артериального давления. Суточное 
мониторирование артериального давления

(проф. В.И. Подзолков, доц. К.К. Осадчий)........................................... 37

Глава 3. Патогенез артериальной гипертензии (проф. В.И. Подзолков,
доц. М.В. Писарев, доц. ТА. Сафронова, км.н. А.В. Подзолков)......... 63

Глава 4. Диагностика и дифференциальный диагноз
при артериальной гипертензии (проф. В.И. Подзолков,
доц. М.В. Писарев, к.м.н. А.В. Подзолков)............................................. 86

Глава 5. Гипертонические изменения сердца
(проф. В.И. Подзолков, к.м.н. В.А. Булатов).........................................122

Глава 6. Нарушения сердечного ритма и проводимости
при артериальной гипертензии (проф. В.И. Подзолков,
доц. А.И. Тарзиманова).............................................................................154

Глава 7. Гипертонические изменения почек (проф. В.И. Подзолков,
к.м.н. В.А. Булатов).................................................................................. 170

Глава 8. Состояние микроциркуляции при артериальной гипертензии
(проф. В.И. Подзолков, К.М.Н. В.А. Булатов)...................................... 203

Глава 9. Артериальная гипертензия у женщин
(проф. В.И. Подзолков, доц. А.Е. Брагина)............................................233

Глава 10. Артериальная гипертензия при беременности
(проф. В.И. Подзолков, доц. М.Ю. Скворцова).....................................268

Глава 11. Артериальная гипертензия в пожилом возрасте
(проф. В.И. Подзолков, доц. М.В. Писарев).......................................... 285

Глава 12. Рефрактерная артериальная гипертензия
(проф. В.И. Подзолков, доц. К.К. Осадчий).......................................... 296

Глава 13. Лечение артериальной гипертензии (проф. В.И. Подзолков,
доц. А.Е. Брагина, доц. А.И. Тарзиманова, доц. М.В. Писарев)......... 321

Литература................................................................................................................369


