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Уважаемые читатели!
Вирусные болезни вот уже в течение нескольких десятков 

лет прочно удерживают первое место среди всех инфекци­
онных заболеваний. Почти каждый год вирусы преподносят 
нам сюрпризы и заставляют искать все новые меры и способы 
борьбы с ними.

Последние годы идет непрерывная борьба то с «птичьим» 
гриппом, то со «свиным», а то вдруг возникает эпидемия, выз­
ванная вирусом Эбола или вирусом Зика. Все это вынуждает 
быть в состоянии «боевой готовности», создавать новые, еще 
более эффективные средства и искать действенные способы 
борьбы с опасными вирусами. А для этого необходимы объ­
единенные усилия вирусологов, эпидемиологов, дезинфекци­
онистов, химиков, физиков и других специалистов, участву­
ющих в разработке новых эффективных средств с широким 
спектром действия.

В предлагаемой вам книге авторами на основании миро­
вых и собственных данных сделана попытка суммировать 
и проанализировать имеющуюся информацию по действию 
химических и физических факторов на вирусы в зависимости 
от их свойств.

Надеемся, что книга будет полезной как специалистам- 
разработчикам при создании новых средств с высоким виру- 
лицидным эффектом, так и медикам, занимающимся лечебно­
профилактической деятельностью, для целенаправленного 
применения созданных препаратов и способов инактивации 
инфекционного вируса вне организма.

Авторы выражают благодарность П.Г. Дерябину за участие 
з проведении исследований, А.И. Чижову за участие в написа­
нии, Е.В. Кадомцевой и М.С. Бочковой за помощь в подготовке 
книги.

Авторы
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Venienti occurrite morbo! 
Предупреждайте болезнь, 

когда она только наступает!

Введение

Несомненно, о вирусах слышали все или почти все. Нам 
хотелось бы обсудить проблему борьбы с ними.

Что такое вирус? Вирус, вызывающий ту или иную вирус­
ную болезнь, — это мельчайший микроорганизм, абсолютный 
паразит. Слово «паразит» происходит от греческого parasitos — 
«нахлебник, тунеядец». Энциклопедия обозначает паразитов 
как «организмы, питающиеся за счет других организмов, назы­
ваемых хозяевами». Именно так и живет вирус. Не имея собст­
венных средств к существованию, он способен размножаться 
только в живой клетке, используя все ее ресурсы.

Открытие вирусов относится к концу XIX в., когда русский 
ботаник Дмитрий Иосифович Ивановский описал новую 
форму микроорганизмов, вызывающих мозаичную болезнь 
табака. Особенностью этого инфекционного агента было то, 
что он фильтровался, проходил через специальные керами­
ческие фильтры, задерживающие все известные микробы. 
Голландский микробиолог Мартин Бейеринк, проводя неза­
висимые исследования, шестью годами позже пришел к таким 
же выводам и впервые использовал термин «фильтрующийся 
вирус» (от слова virus — «яд» (лат.); римляне использовали 
термин «вирус» для обозначения «болезнетворных» миазмов, 
исходящих от болот).

Вирусы составляют своеобразное царство Virae, включаю­
щее огромное количество семейств, родов и классов. Они ши­
роко распространены среди животных, растений, простейших, 
грибов и даже бактерий.

Несмотря на мелкие размеры (от 20 до 1000 нм (наноме­
тров)), вирусы имеют достаточно сложную структуру и яв­
ляются организмами, обладая наследственностью и изменчи­
востью. Особенностью вирусов является то, что в отличие от



сех других живых клеток они содержат только одну нуклеи- 
овую кислоту — либо РНК, либо ДНК, в которой и заключена 
:я их генетическая информация.

«Общение» человека и вируса опасно тем, что результатом 
iKoro взаимодействия может стать болезнь, в том числе с са- 
ыми неблагоприятными последствиями для человеческого 
рганизма. Более 80% всех инфекционных заболеваний чело- 
ека приходится на вирусные инфекции, многие из которых 
осят эпидемический характер. Большое количество вирусных 
лболеваний не имеет вакцин и не может контролироваться 
рививками. Поэтому человечество всегда стремилось воз- 
ействовать на болезнетворного возбудителя, даже не зная 
о природу.

Принципиально способы воздействия веществ на вирусы 
можно разделить на действие вне клетки и на действие вну- 
ри клетки. Препараты, действующие на вирус вне клетки, 
называют вирулицидными, а препараты, действующие внутри 
летки, — противовирусными. Термин «вирулицидность» 
озник в результате словосочетаний латинских слов: virulentus 
<ядовитый») + caedere («убивать»).

Уничтожить вирус внутри клетки и не повредить ее при 
гом — чрезвычайно трудная задача, и это объясняет слож- 
ость разработки противовирусных лекарств. Несмотря на не- 
омненные успехи в борьбе с некоторыми из них, все же легче 
редупредить вирусную болезнь, чем лечить ее.

Поэтому профилактические меры в борьбе с вирусными 
олезнями играют важнейшую роль. Часто именно примене- 
ие вирулицидов позволяет прервать инфекционную цепочку 
ередачи вируса и решить задачу его инактивации. В связи 
этим так велика роль дезинфекции в предупреждении зара­

жения вирусами.


