
УДК 616.936
ББК 55.144

П58

Рецензенты
Малов Валерий Анатольевич — доктор медицинских наук, профессор 

кафедры инфекционных болезней Первого Московского государственного 
медицинского университета им. И.М. Сеченова Минздрава России, Москва.

Сундуков Александр Вадимович — доктор медицинских наук, профес­
сор кафедры инфекционных болезней и эпидемиологии Московского госу­
дарственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова 
Минздрава России, Москва.

Попов, А.Ф.
П58 Малярия: клиническая, лабораторная, эпидемиологическая диаг­

ностика и лечение / А.Ф. Попов, А.М. Баранова, А.К. Токмалаев, 
Г.М. Кожевникова ; под ред. акад. РАН, проф. В.П. Сергиева. — 
Москва: ООО «Издательство «Медицинское информационное агент­
ство», 2019. — 264 с.

ISBN 978-5-9986-0368-6

Приведены основные сведения об актуальных проблемах малярии 
в мире и странах СНГ, современных методах паразитологической диагно­
стики возбудителей малярии, клинических особенностях выявления и ле­
чения больных малярией, расследовании случаев и обследовании очагов 
малярии, методах и средствах борьбы и профилактики. Рассматриваются 
материалы собственных исследований и результаты работы авторов в ус­
ловиях стационара, а также полевых исследований в очагах малярии.

Представлены данные об эффективных лекарственных препаратах, 
современных методах диагностики, рекомендуемых Всемирной органи­
зацией здравоохранения для выявления и лечения больных малярией, 
а также для индивидуальной и массовой профилактики этого заболевания.

Для врачей различных специальностей (инфекционистов, тера­
певтов, педиатров, эпидемиологов, паразитологов), а также для слушате­
лей факультетов последипломного дополнительного образования, аспи­
рантов, ординаторов и интернов.

УДК 616.936 
ББК 55.144

ISBN 978-5-9986-0368-6 © Попов А.Ф. и др., 2019
© Оформление. ООО «Издательство 

«Медицинское информационное 
агентство», 2019

Все права защищены. Никакая часть данной кни­
ги не может быть воспроизведена в какой-либо 
форме без письменного разрешения владельцев 
авторских прав.



Оглавление

Предисловие..........................................................................................7

Список сокращений............................................................................. 9

Введение..............................................................................................10

Глава 1. Паразитарные системы малярии....................................... 15
1.1. Исторические сведения......................................................... 15
1.2. Этиология и ареалы возбудителей....................................... 18
1.3. Патогенез................................................................................ 25
1.4. Иммунитет.............................................................................. 32
1.5. Переносчики малярии, пути и сезон передачи

инфекции.................................................................................33
1.6. Современная маляриологическая ситуация

в СНГ....................................................................................... 42
Литература................................................................................... 48

Глава 2. Клиническая диагностика малярии...................................50
2.1. Выявление больных и паразитоносителей..........................50
2.2. Течение малярийной инфекции............................................52
2.3. Тропическая малярия.............................................................56
2.4. Трехдневная малярия.............................................................62
2.5. Овале-малярия........................................................................64

Литература................................................................................... 72

4



Оглавление

2.6. Четырехдневная малярия...................................................... 74
2.7. Малярия, вызываемая Plasmodium knowlesi....................... 75

Литература.................................................................................   78
2.8. Лечение больных малярией.................................................. 79

2.8.1. Основные препараты, применяемые для лечения
малярии, их аналоги и формы выпуска......................... 81

2.8.2. Особенности лечения малярии....................................... 95
2.8.3. Паразитологический контроль эффективности

лечения больных малярией............................................ 104
2.8.4. Лечение тропической малярии, в том числе

тяжелых и осложненных форм...................................... 106
2.8.5. Лечение тропической малярии, вызванной 

лекарственно-устойчивыми штаммами
Р. falciparum....................................................................124

2.8.6. Лечение трехдневной малярии
{Plasmodium vivax)......................................................... 130

Литература................................................................................. 132
2.9. Резистентность возбудителей малярии

к лекарственным препаратам..............................................136
2.10. Осложнения тропической малярии................................... 137
2.11. Комбинированная и смешанная малярия..........................148
2.12. Особенности течения малярии у жителей

эндемичных очагов..............................................................149
2.13. Малярия у беременных женщин........................................151
2.14. Малярия у детей...................................................................154
2.15. Трансфузионная малярия.................................................... 161

Литература................................................................................. 163
2.16. Дифференциальная диагностика........................................164

Глава 3. Лабораторная диагностика малярии............................... 170

3.1. Микроскопия препаратов крови.........................................170
3.2. Иммунологическая диагностика........................................ 172
3.3. Молекулярная диагностика................................................ 176

Литература................................................................................. 180

Глава 4. Эпидемиологическая диагностика..................................181

4.1. «Восприимчивость» территории и «уязвимость»..............181
4.2. Классификация случаев и типизация очагов

5



Оглавление

малярии.................................................................................. 189
4.3. Расследование случаев малярии и обследование

очагов......................................................................................192
4.4. Мониторинг ситуации и оценка эффективности

мероприятий......................................................................... 194
4.5. Эпидемиологические особенности трехдневной

малярии................................................................................. 201
Литература................................................................................. 206

4.6. Предупреждение последствий завоза
возбудителей малярии.............. .......................................... 208

4.7. Химиопрофилактика малярии
и профилактическое лечение населения.............................209

4.8. Борьба с переносчиками возбудителей малярии............... 213
4.9. Риск заражения возбудителями тропических

болезней.................................................................................217
4.10. Подготовка медицинских кадров и санитарное

просвещение населения.......................................................225
4.11. Элиминация малярии.......................................................... 229

Литература................................................................................. 244

Приложение. Лечение и химиопрофилактика 
малярии, вызванной Р. falciparum и Р. vivax, 
по регионам ВОЗ (Рекомендации ВОЗ,
Женева, 2014).................................................................................... 245

Послесловие.......................................................................................258



Предисловие

С
овременная ситуация с заболеваемостью малярией 
остается сложной, несмотря на некоторые успехи, 
достигнутые в ее снижении в мире. В России ре­
гистрируют завозные случаи из эндемичных по малярии 

стран (до 100 ежегодно), нередко с тяжелыми осложне­
ниями при тропической малярии и даже смертельными 
исходами. В ряде случаев летальные исходы связаны 
с ошибками клинической и лабораторной диагностики. 
Практическому здравоохранению необходима полноцен­
ная информация по всем аспектам проблемы, поэтому из­
дание настоящей монографии представляется очень свое­
временным. В основу книги положены новейшие данные 
отечественной и зарубежной литературы.

В странах Юго-Восточной Азии, посещаемых тури­
стами, регистрируют новую видовую форму возбудите­
лей малярии при заражении от обезьян (Р. knowlesi), по 
клиническим проявлениям и исходам болезни не отли­
чимую от тропической. Изменилась стратегия в лечении 
малярии. Медикаментами первой линии стали препараты 
китайской полыни в комбинации с ранее известными ле­
карствами, что привело к значительному снижению ре­
зистентных к лечению форм малярии и смертности. По
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Предисловие

рекомендации ВОЗ, в практику здравоохранения внедре­
ны иммунохроматографические и молекулярные методы, 
что значительно упростило диагностику В 2015 г. была 
принята Глобальная стратегия ВОЗ по малярии на 2016— 
2030 гг., предусматривающая сокращение не менее чем на 
90% показателей заболеваемости малярией и смертности 
к 2030 г.; элиминацию малярии не менее чем в 35 странах 
к 2030 г.; предупреждение реинтродукции малярии во всех 
свободных от малярии странах.

Авторы хорошо знают актуальные проблемы малярии, 
имеют богатый личный опыт работы, в том числе в регио­
нах, эндемичных по малярии, странах с жарким тропиче­
ским и субтропическим климатом.

С полным основанием можно полагать, что данная 
книга будет полезна не только специалистам в области 
эпидемиологии, инфекционных болезней, лабораторной 
диагностики, но и врачам других специальностей, прежде 
всего терапевтам, педиатрам, а также студентам старших 
курсов и ординаторам медицинских вузов.

Академик РАН, профессор 
В.И. Покровский


