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ПРЕДИСЛОВИЕ

Истина — дочь времени, а не авторитета. 
Ф. Бекон

Физические методы лечения являются эффективным видом ме­
дицинской помощи. В общем комплексе лечебно-восстановительных 
и профилактических мероприятий они занимают ведущее место. 
В последние годы физиотерапия все глубже проникает в различные 
клинические специальности. Особенно широкое применение физиче­
ские методы лечения находят при заболеваниях внутренних органов, 
травмах мягких тканей и костей, последствиях травм и оперативных 
вмешательств, хирургическом туберкулезе, в оперативной хирургии, 
в пред- и послеоперационном периоде и как средство профилактики 
и лечения осложнений. В настоящее время физиотерапия в хирургии, 
травматологии и ортопедии получила научно-теоретическое обос­
нование и как метод патогенетической терапии показана больным 
хирургического и ортопедотравматологического профиля на всех 
этапах лечения.

Своевременное применение физических методов способствует бы­
стрейшему разрешению процесса, развитию компенсаторных приспособ­
лений, полноценному заживлению поврежденных тканей, стимуляции 
защитных механизмов, а также помогает скорейшему восстановлению 
нарушенных функций.

Физиотерапевтические кабинеты, будучи неотъемлемой частью 
медицинского учреждения, оснащены современной аппаратурой, до­
стигнутые успехи в области клинической физиологии, медицинской фи­
зики и электроники, биологической кибернетики, ультразвука, лазерной 
техники и других отраслях раскрывают еще большие возможности для 
дальнейшего развития физиотерапии. Между тем применение физио­
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терапии и физиопрофилактики в хирургической, травматологической 
и ортопедической практике на данном этапе недостаточно. Основная 
причина — отсутствие современных практических руководств по 
физиотерапии хирургических, травматологических и ортопедических 
заболеваний.

Изданные ранее монографии И.И. Шиманко «Физиотерапия хи­
рургических заболеваний и последствий травм» (1962), Ф.Р. Богданова, 
В.И. Рокитянского, С.Н. Финогенова «Физические методы лечения 
в травматологии и ортопедии» (1970) устарели, поскольку разработаны 
новые физические методы и методики их применения в клинической 
практике.

Цель написания книги — помочь врачам в выборе наиболее эффек­
тивных методов физической терапии и их рационального применения 
в практической работе.

С благодарностью приму любые замечания и предложения по со­
держанию и оформлению книги.

А.Г. Буявых


