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ПРЕДИСЛОВИЕ

Знание анатомии не является дополнением для про­
фессионалов здравоохранения. Оно имеет фундамен­
тальное значение. Обретение знаний по этому предмету 
всегда вызывало трудности даже у самых целеустрем­
ленных студентов. На протяжении многих поколений 
студенты и их преподаватели (и пациенты, которые в ко­
нечном итоге выигрывают от наличия этих знаний) тепло 
приветствовали учебные материалы, которые эффектив­
но способствуют процессу изучения анатомии. Я помню 
реакцию моих собственных студентов, когда я впервые 
включила в лекцию иллюстративный материал из «Ана­
томии Грея для студентов»: меня неоднократно спраши­
вали об источнике чудесных рисунков.

Этот атлас содержит дополнительную серию выдаю­
щихся произведений анатомического искусства, создан­
ных группой иллюстраторов Ричарда Тиббитса и Пола Ри­
чардсона. Они дополняют уже имеющиеся в «Анатомии 
Грея для студентов» и приводятся в сочетании с соответст­
вующими клиническими фотографиями, поверхностной 
анатомией и изображениями, полученными в«результате 
использования ряда современных процедур визуализа­

ции. Конечно, анатомия не может быть изучена только по 
книгам и интерактивным DVD, какими бы превосходны­
ми они ни были. Анатомия — предмет, лучше всего изуча­
емый на практике. Поэтому студентам следует как можно 
больше времени посвящать анатомическим вскрытиям 
(если у них нет возможности делать вскрытие самостоя­
тельно) и всегда соотносить увиденное с изображением 
на экране или на странице с названиями соответствую­
щих органов. Будущим медикам необходимо объединять 
и сопоставлять информацию из самых разных источни­
ков, чтобы закрепить знания, полученные на практиче­
ских занятиях. Этот атлас станет ценным компаньоном во 
время учебы, и я уверена, что он останется им и во время 
дальнейшей работы.

Сьюзен Стандринг, 
доктор наук, преподаватель Имперского колледжа, 

почетный профессор анатомии Королевской коллегии 
хирургов Имперского колледжа, Лондон
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Мы начали работу над «Атласом анатомии Грея» в 2005 г. 
после публикации нашего учебника «Анатомия Грея для 
студентов». Нашей целью стало создание атласа, кото­
рый бы основывался на темах и концепциях, изложенных 
в учебнике, и сочетал художественные изображения «вну­
тренней» макроскопической анатомии с реальной «живой» 
анатомией, представленной современными методами ви­
зуализации и поверхностной анатомией. Мы считаем, что 
последний атлас представляет новый, интегрированный 
подход к анатомии и доступен как для начинающих, так 
и для студентов, продвинувшихся в изучении предмета. 
Поскольку атлас используется совсем не так, как учебник, 
мы не могли просто придать рисункам, использованным 
в «Анатомии Грея для студентов», более привлекательный 
вид и поместить их в атлас. Следовательно, большинство 
иллюстраций в атласе являются новыми и были разра­
ботаны для представления об анатомических структурах 
в«более полном контексте, чем в учебнике, хотя цветовая 
палитра и общий вид рисунков в атласе и учебнике име­
ют сходство. Кроме того, рисунки в атласе предлагают до­
полнительную информацию, не включенную в учебник, 

и«представлены в прямом соотношении со снимками, по­
лученными компьютерной (КТ) и магнитно-резонансной 
томографией (МРТ). Мы посчитали уместным включить эн­
доскопические, ларингоскопические и лапароскопические, 
а также ультразвуковые изображения. В ряде разделов мы 
представили реконструкцию внутренней анатомии паци­
ентов, абстрагируя конкретную информацию от множества 
изображений МРТ или КТ, и дополнили иллюстрациями. 
Хотя художественные изображения были сделаны неза­
висимо от реконструкций, оба типа поразительно похожи.

Каждая страница этого атласа была запланирована до 
начала работы над рисунками, и все художественные ил­
люстрации созданы в цифровом виде: большинство ри­
сунков — из обширной цифровой базы данных, созданной 
для учебника. Каждая иллюстрация была проверена на 
точность изображения и в соответствии с этим пересмо­
трена. Мы надеемся, что учебник и атлас, используемые 
вместе, станут новым мощным инструментом в изучении 
студентами макроскопической анатомии человека.

Авторы



ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

Второе издание «Атласа анатомии Грея» продолжает 
традиции первого издания, сочетая художественные иллю­
страции с реальной живой анатомией, представление о ко­
торой дают современные методы визуализации и поверх­
ностной анатомии. Сочетание современных иллюстраций, 
изображений и поверхностной анатомии делает наш атлас 
уникальным в сравнении с остальными, существующими 
сегодня. Мы также добавили дополнительные учебные 
материалы, которые должны улучшить учебный процесс. 
В конце каждой главы вы найдете таблицы и схематические 
рисунки для быстрого повторения. Они включают основ­

ные нервные сплетения, типы ветвления магистральных 
артерий, сведения о мышцах, организованные по зонам 
расположения, и другие полезные сведения. Этот матери­
ал предназначен для предоставления читателю быстрого 
доступа к информации. Мы надеемся, что второе издание 
«Атласа анатомии Грея» станет ценным учебным пособием 
для начинающих изучение предмета студентов или для 
специалистов, которые стремятся к совершенствованию 
профессионализма.

Авторы
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Мышцы и эректильная ткань у мужчин 260 Связки колена 320

Эректильная ткань у мужчин: визуализация 261 Мениски и крестообразные связки 322

Мышцы и эректильные ткани у женщин 262 Коленный сустав: сумки и капсула сустава 326

Эректильная ткань у женщин: визуализация 263 Колено: мышцы, капсула и артерии 327

Внутренние половые артерия и вена 264 Подколенная ямка 328

Половой нерв 265 Малоберцовая и большеберцовая кости 329

Сосуды промежности 266 Кости стопы 330

Нервы промежности 267 Кости и суставы стопы 333

Лимфатические сосуды таза и промежности у мужчин 268 Таранная и пяточная кости 334

Лимфатические сосуды таза и промежности у женщин 269 Голеностопный сустав 335

Лимфатические сосуды 270 Связки голеностопного сустава 336

Дерматомы 271 Голень: места прикрепления мышц 339

Иннервация органов половой системы у мужчин 272 Задняя поверхность голени: поверхностные мышцы 340

Иннервация органов половой системы у женщин 273 Заднее фасциальное ложе голени: глубокие мышцы 341

Иннервация мочевого пузыря 274 Задняя поверхность голени: артерии и нервы 342

Визуализация полости таза у мужчин 275 Латеральное фасциальное ложе голени: мышцы 343

Визуализация полости таза у женщин 278 Передняя поверхность голени: поверхностные мышцы 344

Таблицы 284 Переднее фасциальное ложе голени: мышцы 345

Передняя поверхность голени: артерии и нервы 346

Голень: кожные нервы 347
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Поперечные срезы: голень 348 Заднее фасциальное ложе плеча: мышцы 412

Стопа: места прикрепления мышц 350 Заднее фасциальное ложе плеча: артерии и нервы 414

Стопа: связки 351 Лимфатическая система плеча 415

Тыл стопы 353 Поперечные срезы: плечо 416

Тыл стопы: артерии и нервы 354 Кожные нервы передней поверхности плеча 418

Подошвенный апоневроз 356 Кожные нервы задней поверхности плеча 419

Мышцы подошвы стопы: первый слой 357 Локтевой сустав 420

Мышцы подошвы стопы: второй слой 358 Локтевой сустав: суставная капсула и связки 422

Мышцы подошвы стопы: третий слой 359 Локтевая ямка 424

Мышцы подошвы стопы: четвертый слой 360 Лучевая и локтевая кость 425

Подошва стопы: артерии и нервы 361 Кости кисти и лучезапястный сустав 426

Тыльный сухожильный апоневроз и пазуха предплюсны 363 Визуализация кисти и лучезапястного сустава 427

Поверхностные вены нижней конечности 364 Кости кисти 428

Лимфатические сосуды и узлы нижней конечности 365 Суставы и связки кисти 429

Кожные нервы и дерматомы передней поверхности нижней Места прикрепления мышц предплечья 430

конечности 366 Переднее фасциальное ложе предплечья: мышцы 431

Кожные нервы и дерматомы задней поверхности нижней Переднее фасциальное ложе предплечья: артерии и нервы 434

конечности 367 Заднее фасциальное ложе предплечья: мышцы 435

Таблицы 368 Заднее фасциальное ложе предплечья: артерии и нервы 437

Поперечные срезы: предплечье 438

Канал запястья 440

Q ВЕРХНИЕ КОНЕЧНОСТИ
Места прикрепления мышц кисти 442

Ладонная область кисти 443

Поверхностная анатомия 384 Влагалища сухожилий на кисти 444

Кости верхней конечности 385 Червеобразные мышцы 445

Кости плечевого пояса 386 Мышцы кисти 446

Лопатка 387 Ладонная область кисти: артерии и нервы 448

Ключица: суставы и связки 388 Артерии кисти 450

Проксимальный отдел плечевой кости 389 Иннервация кисти: срединный и локтевой нервы 451

Плечевой сустав 390 Тыл кисти 452

Места прикрепления мышц 392 Тыльный сухожильный апоневроз 453

Грудная область 394 Тыл кисти: артерии 454

Глубокая грудная область 395 Тыл кисти: нервы 455

Стенки подмышечной полости 396 Анатомическая табакерка 456

Четыре вращателя в составе мышечной манжетки 398 Поверхностные вены и лимфатические сосуды предплечья 457

Глубокие сосуды и нервы плечевого пояса 400 Кожные нервы передней поверхности предплечья 458

Подмышечная артерия 401 Кожные нервы задней поверхности верхней конечности 459

Артерии плечевого пояса 402 Таблицы 460

Плечевое сплетение 403

Медиальный и латеральный пучки плечевого сплетения 404

Задний пучок плечевого сплетения

Дистальный отдел плечевой кости и проксимальные

405
И ГОЛОВА И ШЕЯ

отделы лучевой и локтевой кости 406 Поверхностная анатомия с проекциями костей 476

Места прикрепления мышц 407 Кости черепа 477

Переднее фасциальное ложе плеча: мышцы 408 Череп: вид спереди 478

Переднее фасциальное ложе плеча: артерии и нервы 410 Череп: вид сбоку 480

Вены плеча 411 Череп: вид сзади 482
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Череп: вид сверху и свод черепа 483 Крыловидно-нёбная ямка 534

Череп: вид снизу 484 Поверхностная анатомия шеи 536

Череп: полость черепа 485 Кости шеи 537

Решетчатая, слезная кости, нижняя носовая раковина Фасциальные отделы и фасция шеи 538

и сошник 486 Поверхностные вены шеи 539

Нижняя челюсть и нёбная кость 487 Мышцы шеи 540

Череп: прикрепление мышц 488 Нервы шеи 542

Покровные ткани черепа и оболочка головного мозга 490 Черепные нервы на шее 543

Выросты твердой оболочки головного мозга 491 Шейное сплетение и симпатический ствол 544

Менингеальные артерии и нервы 492 Артерии шеи 546

Синусы твердой мозговой оболочки 493 Основание шеи: артерии 548

Толовной мозг 494 Лимфатические сосуды шеи 550

Толовной мозг: визуализация 496 Глотка 552

Черепные нервы 498 Мышцы глотки 554

Кровоснабжение головного мозга 500 Иннервация глотки 556

Чувствительные ветви тройничного нерва [V] 503 Кровоснабжение глотки 557

Мимические мышцы 504 Гортань 558

Сосудистая сеть, лицевой нерв [VII] Полость гортани 560

и лимфатические сосуды 506 Мышцы гортани 561

Глубокие артерии и вены околоушной области 507 Иннервация гортани 562

Кости глазницы 508 Щитовидная железа 563

Срез через глазницу и веки 509 Кровоснабжение щитовидной железы 564

Веки и слезный аппарат 510 Нос и околоносовые пазухи 566

Иннервация слезной железы 511 Носовая полость: кости 567

Мышцы глазного яблока 512 Носовая полость: слизистая оболочка 568

Иннервация глазницы и глазного яблока 513 Кровоснабжение и иннервация полости носа 569

Движения глаза 514 Визуализация пазух 570

Сосуды глазницы 515 Ротовая полость: кости 572

Глазное яблоко 516 Зубы 573

Визуализация глаз 517 Зубы: визуализация 574

Поверхность ушной раковины Анатомия зубов 575

и чувствительная иннервация 520 Кровоснабжение и иннервация зубов 576

Ухо 521 Иннервация зубов и десен 577

Среднее ухо 522 Мышцы и слюнные железы полости рта 578

Внутреннее ухо 524 Кровоснабжение и иннервация языка 579

Визуализация уха 525 Язык 580

Височная и подвисочная ямки 526 Твердое и мягкое нёбо 581

Кости височной и подвисочной ямок 527 Нёбо 582

Височная и подвисочная ямки 528 Иннервация полости рта 583

Височно-нижнечелюстной сустав 530 Черепные нервы 584

Нижнечелюстной нерв (ветвь тройничного нерва [V]) 531 Висцеральные эфферентные пути головы 588

Парасимпатическая иннервация 532 Таблицы 589

Артерии и вены височной и подвисочной ямок 533

ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 611
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