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ПРЕДИСЛОВИЕ

Эпилептология наших дней — не только теоретическая дисципли­
на, но и система прикладного знания, позволяющая врачу-практику 
совершенствовать свою работу с пациентами.

Конкретная практическая польза от применения любого научного 
знания зависит от уровня социально-экономического развития обще­
ства и связанной с ним степени влияния субъективного, человеческого 
фактора, в нашем случае — врача и пациента.

Любая диагностическая или лечебная методика может принести 
полезные результаты, если она будет иметь теоретическое обоснование 
и соответствовать установленным методическим критериям. Поэтому 
создание методик требует большой исследовательской и методической 
работы. Такая работа неизбежна, и это тот крест, который приходится 
нести врачам на протяжении многих веков.

Процесс теоретического осмысления ряда явлений и свойств в эпи­
лептологии далек от своего завершения, и это объясняется не только 
уровнем развития науки, но и сложностью изучаемых феноменов. По­
рой неоднозначное их толкование, конечно, препятствует разработке 
адекватных методов диагностики и лечения. Но это не означает, что 
не должны проводиться исследования в направлении уточнения тех 
характеристик, которые считаются хорошо изученными, и следует со­
средоточиться только на неизведанном.

Сегодня достаточно трудно назвать ту область эпилептологии, 
по которой не было бы издано ни одной монографии. Следовательно, 
появление чего-то нового должно быть вызвано только императивом 
Л.Н. Толстого: «Не могу молчать!».

Предлагаемая вниманию читателя книга посвящена эпилепсии 
у взрослых — разделу научного знания, сформированному на стыке 
фундаментальных отраслей медицины с практическими запросами 
жизни, предмета нашего многолетнего интереса.

По своему жанру она обладает одновременно характеристика­
ми монографического исследования и руководства для практических 
врачей. С монографией её сближает достаточно подробное освещение 
теоретических аспектов эпилептологии, знакомство с понятийным ап­
паратом, включение дискуссионных вопросов о природе того или ино­
го клинического феномена, описание как общеизвестных методик, так 
и оригинальных, разработанных авторами книги, большое количество 
ссылок на работы других исследователей.



8 Предисловие

Возможность использовать книгу в качестве настольной обуслов­
лена попыткой не просто сориентировать читателя в данной области 
знания, но и представить необходимые данные и специфический ин­
струментарий для использования в повседневной работе. Всё это по­
зволит чётко представить цели и задачи, стоящие перед практическим 
специалистом, найти наиболее эффективные пути их решения.

Передавая на суд читателя наш труд, считаем своим долгом выра­
зить глубокую благодарность нашим ординаторам, аспирантам и слу­
шателям. Их благожелательное отношение, вопросы, а иногда возраже­
ния и недоумение способствовали нашей работе.

В заключение хочется выразить надежду, что книга окажется по­
лезной всем, кто работает в области эпилептологии, а также заранее 
поблагодарить всех читателей, которые пришлют свои предложения, 
замечания и особенно благожелательные отзывы на нашу электронную 
почту alex-013@yandex.ru.

А.С. Котов, К.В. Фирсов 
Москва, 2020 г.
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