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ВВЕДЕНИЕ

А
ртериальная гипертензия (АГ) — синдром повыше­
ния артериального давления (АД) выше пороговых 
значений, который при проведении эпидемиологи­
ческих и рандомизированных контролируемых исследо­

ваний продемонстрировал связь с повышением сердечно­
сосудистого риска, а также целесообразность и пользу ле­
чения, направленного на снижение АД.

Распространенность АГ среди взрослого населения, 
по данным российского исследования ЭССЕ, составляет 
30-45% (2014) и увеличивается с возрастом, достигая 60% 
и выше у лиц старше 60 лет.

Артериальная гипертензия является одним из основ­
ных и распространенных в популяции факторов риска 
развития сердечно-сосудистых заболеваний и их осложне­
ний, таких как нарушение мозгового кровообращения, ин­
фаркт миокарда, сердечная и почечная недостаточность. 
Накапливаются данные о связи между повышенным АД 
и риском возникновения фибрилляции предсердий, раз­
витием когнитивных нарушений, деменции.
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