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ПРЕДИСЛОВИЕ

Хотелось бы, чтобы книга была Vademecum — 
подспорьем в практической повседневной работе 

дерматовенеролога и физиотерапевта.

На современном этапе медицинской науки физические методы 
лечения, естественные и преформированные, в дерматологии и вене­
рологии занимают важное место. За последние 10-15 лет физиотерапия 
в клинической дерматовенерологии получила научно-теоретическое 
обоснование как метод этиопатогенетической и симптоматической 
терапии при большинстве заболеваний кожи. Благодаря достижениям 
в области клинической физиологии, медицинской физики, биологи­
ческой химии и кибернетики, радиоэлектроники, лазерной техники 
и др., современная физиотерапия получила дальнейшее развитие 
и значительно расширила терапевтические возможности клинической 
дерматовенерологии. Между тем применение физиотерапии и физио­
профилактики в дерматовенерологии на данном этапе является недо­
статочным. Основная причина этому — отсутствие у дерматологов 
знаний в области теоретической и практической физиотерапии, 
поскольку в высшей медицинской школе этому разделу медицины 
не уделяется должного внимания. Физическая терапия практически 
выпала из программ подготовки врачей на циклах последипломного 
образования дерматологов.

Вопросы физиотерапии кожных и венерических болезней в литера­
туре также освещены крайне слабо. В руководствах по физиотерапии 
раздел, посвященный заболеваниям кожи, или отсутствует, или изложен 
кратко. Раздел по физиотерапии венерических заболеваний в большин­
стве литературных источников очень скромно изложен.

Оригинальная методика изложения материала, которую я при­
менил, — ступенчатая модель физической терапии — предложена для 
целевого назначения физических методов с учетом течения заболевания, 
формы, стадии ведущих звеньев патогенеза, синдромов или симптомов. 
Такой подход позволит дерматовенерологам и физиотерапевтам более
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целенаправленно применять физические методы лечения в практиче­
ской работе.

Для оказания практической помощи дерматовенерологам и физио­
терапевтам в выборе наиболее эффективных физических методов и ра­
циональных методик их применения, а также более широкого внедрения 
физиотерапии в практическую дерматовенерологию составлено настоя­
щее руководство. Оно имеет практическую направленность и призвано 
в определенной степени восполнить имеющийся пробел.

При работе использовал многолетний опыт применения физио­
терапии в клинике, а также новейшие достижения медицинской науки 
и практики в области физиотерапии.

С большим сожалением отношусь к физиотерапевтам и дермато­
венерологам, работающим в дерматовенерологических диспансерах 
Российской Федерации, поскольку организовать полноценную физио­
терапию невозможно, если следовать Стандарту оснащения отделения 
(кабинета) физиотерапевтических методов лечения кожно-венерологи­
ческого диспансера, утвержденному Приказом Министерства здраво­
охранения РФ от 15 ноября 2012 г. № 924н, в котором указан перечень 
физиотерапевтической аппаратуры для использования в практической 
работе: аппарат для низкоинтенсивной лазеротерапии красного сектора, 
аппарат для магнитолазерной терапии, кабина для проведения ПУВА- 
терапии. Подобное оснащение не будет способствовать широкому 
применению физических методов в лечении и реабилитации больных 
с кожновенерологическими заболеваниями и утратит социальную 
значимость.

Критические замечания и пожелания будут приняты мной с благо­
дарностью.

А.Г. Буявых


