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Предисловие

Медицине нельзя научить, медицине можно только научиться.
М.Я. Мудров

В
первые написан учебник, объем 
которого значительно меньше 
других подобных учебников. 
При этом его содержание полностью 

соответствует программам лечебного, 
педиатрического и стоматологическо
го факультетов, за исключением про
фильных вопросов, которые изучают
ся по кратким учебным пособиям. Это 
достигнуто благодаря четкости изло
жения материала и исключению его 
повторений в различных главах.

В учебнике излагаются современ
ные представления по всем разделам 
физиологии, он хорошо иллюстри
рован, содержит много оригиналь
ных (авторских) рисунков. Последо
вательность глав в учебнике такова, 
что изучение каждого предыдущего 
раздела способствует лучшему пони
манию и усвоению следующего ма
териала. Кроме того, главы содержат 

подробную рубрикацию с выделением 
наиболее важных аспектов, что также 
способствует лучшему усвоению ма
териала.

Особенностью учебника является 
и то, что в конце многих глав приво
дятся схемы функциональных си
стем, обеспечивающих саморегуляцию 
жизненно важных показателей орга
низма. Это способствует интеграции 
предлагаемого материала и развитию 
у студентов творческого, логического 
мышления.

Другая особенность учебника за
ключается в том, что в нем дается 
критическая оценка недостаточно обо
снованных представлений и кратко 
излагается собственная точка зрения 
авторов по дискуссионным вопросам 
(эти материалы набраны обычно мел
ким шрифтом). В частности, показано, 
что клетки организма, кроме взаимо-



действия с помощью веществ, взаи
модействуют и посредством электри
ческих полей потенциалов действия, 
рецепторных потенциалов и возбуж
дающих постсинаптических потенциа
лов. Тормозные потенциалы оказыва
ют при этом модулирующее влияние. 
Проведение возбуждения в пределах 
одной клетки, в том числе и нервного 
волокна, обеспечивается действием 
электрического поля возбужденного 
участка (потенциал действия) на со
седний невозбужденный.

При включении в учебник новых, 
полученных в последние годы данных 
приводятся фамилии их авторов.

Главной целью авторов и издателей 
стало обеспечение студентов компакт
ным и недорогим учебником, который 
они могли бы приобрести в личное 
пользование, получив при этом воз
можность не только глубокого изуче
ния предмета в период обучения, но 
и использования учебника в процессе 
врачебной деятельности.

Авторы


