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В книге изложены современные представления о наследственных и приоб-
ретенных нарушениях липидпого состава крови — дислипидемиях — и их по-
следствиях. С этими нарушениями тесно связано развитие атеросклероза и та-
ких его осложнений, как инфаркт и инсульт. 

Представленный в книге материал основан не только на данных литерату-
ры. но и на многолетнем опыте автора. 

В развитии указанных выше осложнений, кроме дислипидемии (ДЛИ), уча-
ствует много других факторов риска (артериальная гинертензия. курение, ожи-
рение и др.), механизмы их вредного воздействия также обсуждаются в книге. 

Здесь представлены все современные методы ранней диагностики атеро-
склеротических поражений сосудов сердца и мозга, позволяющие распознать 
эту патологию еще в доклиническом периоде болезни. 

Равное внимание в книге уделяется как кардиологическим, гак и ангионев-
рологическим проблемам, связанным с дислипидемиями и атеросклерозом. 

Необходимое место отдано вопросам первичной и вторичной профилакти-
ки осложнений при этих патологических состояниях, причем особый акцент' 
сделан на борьбе с нарушениями липидпого обмена. 

Компактное, общедоступное изложение материала иллюстрировано клини-
ческими примерами и характерными снимками (ЭКГ, ангиограммы, дуплекс-
ные сканы сосудов, магнитно-резонансные и иозитронно-эмиссионпые томо-
граммы мозга). 

Нсть все основания считать, что книга станет хорошим ориентиром в каж-
додневной практ ике терапевтов, кардиологов, неврологов и будет ими востре-
бована. 
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