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ПРЕДИСЛОВИЕ

В последние годы в нашей стране активно 
развивается реабилитационное направление 
в медицине. Наряду с этим можно наблюдать 
и возрождение некогда утраченных лидиру
ющих позиций отечественной спортивной 
медицины. Совершенствуются программы 
медицинского образования, улучшается мате
риально-техническая база лечебных учрежде
ний, внедряются новые высокоэффективные 
медицинские технологии. Эффективность ле
чения зачастую зависит не от использования 
дорогостоящего оборудования, а определяется 
применением патогенетически обоснованных 
методик, доступных широкому кругу практи
кующих врачей как в стационаре, так и в ам
булаторных условиях. Одной из таких техно
логий в области медицинской реабилитации 
и спортивной медицины является тейпирова- 
ние, которое активно внедряется в клиниче
скую практику последние два десятилетия.

Нельзя не согласиться с дефицитом на рос
сийском рынке научно-практической и учебной 
литературы по тейпированию, что наряду с не
сомненной целесообразностью использования 
передового зарубежного опыта побудило кол
лектив сотрудников кафедры спортивной ме
дицины и медицинской реабилитации Первого 
Московского государственного медицинского 
университета им. И. М. Сеченова принять уча
стие в подготовке к изданию книги «Тейпиро- 
вание в спортивной и клинической медицине», 
вышедшей в США и которая уже давно явля
ется классическим пособием для подготовки 
зарубежных физиотерапевтов, спортивных 
врачей и специалистов других клинических 
специальностей.

В книге подробно разобраны различные 
виды терапевтических аппликаций и мно
гие известные авторские методики (Малли
ган, МакКонелл, МакПойл, МакГарви и др.), 
а также различные их модификации. Большое 
внимание уделено механизмам поврежде
ний и травм опорно-двигательного аппарата, 
нормальной и патологической биомеханике 
движений в суставах. Подробно описаны раз
личные методы функциональной диагностики 
и тестирования большинства травматологи
ческих и ортопедических заболеваний. Рас
смотрены критерии выбора ортопедических 
изделий (ортезов, бандажей, ортопедических 
стелек и др.).

Данное издание будет полезно врачам по 
спортивной медицине и лечебной физкульту
ре, травматологам и ортопедам, иным специ
алистам, работающим в сфере реабилитации, 
а также студентам старших курсов медицин
ских вузов, клиническим ординаторам и вра
чам, обучающимся по программам дополни
тельного профессионального образования.

Стоит отметить, что термин «физиотера
певт», используемый в книге, по содержанию 
несколько отличается от аналогичного тер
мина, принятого в российской медицинской 
терминологии, и означает специалиста, владе
ющего знаниями и практическими навыками 
по различным разделам физической реабили
тации, включая тейпирование.

Уверен, что данное издание станет прекрас
ным теоретическим дополнением к Вашему 
практическому опыту и будет способствовать 
увеличению эффективности лечения Ваших 
пациентов.
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