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К русскому изданию

Остеопатия завоевала Россию. Сейчас редко кто не слышал о новой специальности 
врач-остеопат. За 25 лет остеопатия показала свою жизнеспособность основанную на 
высокой эффективности лечения многих случаев функциональных нарушений орга
низма. Высокая эффективность диагностики и лечения функциональных нарушений, 
значительное сокращение нетрудоспособности пациентов, высокие показатели при 
низких экономических затратах, не остались не замеченными, и, остеопатия в России 
признана врачебной специальностью. За эти годы в стране подготовлено много талан
тливых врачей остеопатов, работают учебные заведения, в которых проводят подго
товку врачей по остеопатии, Появляется много книг по остеопатии, написанных как 
российскими врачами-остеопатами, так и книг переведенных на русский язык. 
Предлагаемое читателю руководство уникально по нескольким причинам. Это первое 
руководство по остеопатическому диагнозу, в котором собраны и осмыслены многие 
диагностические тесты, проложены мосты между остеопатическим и клиническим ди
агнозом. Врач-остеопат должен уметь перевести данные остеопатического обследова
ния на язык принятый в официальной медицине.
Это одна из самых больших проблем во взаимопонимании врача-остеопата с врачами 
других специальностей. Но не только этим важно руководство. Тесты остеопатическо
го прослушивания тела и тканей позволяют в течение нескольких минут обследования 
выйти на область первичного остеопатического поражения, что сокращает время и зна
чительно повышает точность диагностики. Впервые познакомившись с остеопатиче
ским прослушиванием на семинаре Жана-Пьера Барраля в 2000 году, я использую его 
все эти годы с большим успехом для себя и моих пациентов. Поэтому, когда появилась 
эта книга, вопроса издавать ее или нет, не возникло. Институт Барраля в России прово
дит обучающие семинары по висцеральным техникам, и в их ряду семинар по Висце
ральному прослушиванию занимает первое место по важности. Книга будет большим 
подспорьем для студентов остеопатических школ, врачей остеопатов, а также полезна 
и для мануальных терапевтов, прикладных кинезиологов, клиницистов.
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