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Предисловие к второму изданию
В течение 8 лет, которые прошли с момента выхода первого издания 

этой книги, произошли значительные изменения в ортопедии и 
травматологии. Уже нет необходимости никому доказывать эффективность 
артроскопической диагностики и широкие возможности проведения 
операций под артроскопическим контролем.

Появилось множество новых технологий оперативных 
вмешательств, которые обеспечиваются компаниями современным дорогим 
инструментом. Развитие артроскопической хирургии идет по пути 
увеличения ее точности, уменьшения травматичности. Одновременно 
расширяются наши знания о биомеханике суставной системы. В результате 
изменились подходы к восстановлению отдельных структур коленного 
сустава.

Широко стали применять как анатомичное однопучковое, так и 
двухпучковое восстановление передней крестообразной связки. Множество 
изменений произошло в способах фиксации трансплантата крестообразной 
связки. Изменились подходы к восстановлению менисков, появились 
работы по протезированию менисков, расширились показания к 
аллопластике. Уже никого не пугает ни тотальная синовэктомия под 
артроскопическим контролем, ни артроскопия задних отделов коленного 
сустава. Появилось много новых технологий восстановления суставного 
хряща (правда, существенного прогресса в результатах хондропластики так 
и не получено). Например, мозаичная пластика, казалось бы, отличная 
методика, которая восстанавливает хрящ. На практике ее применение 
существенно ограничено размерами дефекта. Очень дорогая методика 
трансплантации аутологичных хондроцитов также пока себя не оправдала, 
и ждет своего дальнейшего развития за счет внедрения новых мембран 
носителей.

Очень важно, что эволюционно произошло балансирование 
артроскопических и открытых методов операций. Причем последние стали 
на порядок менее травматичными как раз за счет использования 
артроскопии для точной диагностики и на этапе выполнения 
внутрисуставной части вмешательства.

Каждый год производители инструмента предлагают новые 
технологии, которые должны улучшить качество проведения операций и 
повысить анатомичность восстановления коленного сустава. Большинство 
их них связаны с внедрением высокотехнологичного и дорогостоящего 
инструмента. Если открыть на сайте мировых лидеров по 
артроскопическим технологиям страницы, например, о пластике передней 
крестообразной связки, то мы получим большое количество информации 
обо всех существующих технологиях.

Во втором издании мы попытались обобщить свой опыт применения 
различных методик, описать реализацию наиболее применимых на 
практике методов.
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О ФИРМЕ ARTHREX
Фирма ARTHREX была основана Райнхолдом Шмидингом в 1981 

году в Мюнхене для развития инструментов и новых технологий с их 
последующей продажей с убеждением, что артроскопическая хирургия 
принесет революционные изменения для спортивной медицины и 
ортопедии. Его цель была помочь врачам в лечении повреждений и 
заболеваний суставов посредством минимально инвазивной 
артроскопической техники.

В 1984 году в г. Наплес (Флорида, США) основан новый 
центр ARTHREX по изучению, разработке новых продуктов вместе с 
хирургами, а также центральный офис фирмы. История фирмы - это 
история успеха в течении больше 30 лет. Имя ARTHREX происходит из 
сокращения слов. «Arthroscopic Excision Instruments» - фирменное лого, 
которое не изменилось от его образования в мюнхенской олимпийской 
деревне до сегодняшнего дня. Через 30 успешных лет можно сказать, что 
инновации фирмы обеспечивают как высокое качество продукции, так и 
успешное обучение медицинского персонала.

До сих пор фирма принадлежит только одному хозяину. Это 
позволяет быстро принимать важные решения, свободно исследовать 
новые идеи и технологии, внедрять их в практическую медицину.

Сегодня ARTHREX считается кузницей новых идей в минимально­
инвазивной ортопедии-травматологии, мировым лидером в артроскопии. 
Фирма производит более 8500 современных операционных техник и 
инструментов.

Генеральный менеджер фирмы 
«ARTHREX», 
доктор, профессор 
Харальд Миленкович 
2015
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