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Предисловие к русскому изданию

Перед вами одна из последних книг, написанных известным остеопа
том Джоном Апледжером. Эта книга одна из самых интересных для чте
ния и самых спорных, если подходить к ней с позиций чисто материаль
ного мира и устоявшихся представлений современной медицины.

Она не содержит доказательной и статистической базы и не подходит 
к критерию научной книги. Но в ее основе огромный опыт, удивительная 
наблюдательность, необычайное множество открытий, которые принес
ла Дж. Апледжеру сама жизнь.

Но даже самый большой материалист В. И. Ленин говорил: «Практика - 
критерий истины». А практика Дж. Апледжера ежедневно сталкивала 
его с фактами не описанными, не объяснимыми с позиций материализ
ма. Как относиться к информации, получаемой при гипнозе, о прошлой 
жизни, если все факты до мелочей в последующем подтверждаются? 
Как относиться к факту написания формулы британского антилюизита 
в гипнозе врачом, формулы, которая известна далеко не каждому хи
мику? Как относиться к известным опытам внушения в гипнозе, когда 
ожог сигаретой не вызывал ожога, а прикосновение деревянной палоч
кой давало все признаки ожога, которые могли проходить мгновенно? И 
чем больше было фактов, тем тверже вывод о превосходстве мысли над 
телом: «Сначала было Слово...»

Работая с дельфинами, с которыми Джона столкнула «случайно» 
жизнь, он получил бесценный опыт невербального общения и пришел 
к выводу о невербальном общении между людьми как гораздо более 
полном, точном и эмоциональном общении. «Слова - источник недораз
умений». Удивительно, но ту же мысль вложил Булгаков в уста своего 
героя Иешуа Га-Ноцри в книге «Мастер и Маргарита».

Не прошел мимо Джона и опыт общения с экстрасенсами высочай
шего класса, когда их предсказания сбывались день в день и событие 
в событие.

Весь накопленный опыт позволил Дж. Апледжеру прийти к выводу 
о наличии общего сознания, сознания в органе, ткани, клетке и даже со
знания внутриклеточных структур.

Общение с внутренними органами и тканями позволило сформулиро
вать понятие о «Внутреннем враче» как реальной структуре тела, от
даленно напоминающее в медицине подсознание. Апледжер приводит 
множество примеров телесного проявления эмоциональных влияний, 
и это позволило ему сформулировать понятие о телесно-эмоциональном 
освобождении.

Необычайно интересны наблюдения Дж. Апледжера о роли отдельных 
структур мозга в жизнеобеспечении тела, роли стволовых клеток, орга



нов и клеток иммунитета, совершенно отличные от общеприных в меди
цине.

Удивительное и захватывающее описание формирования и развития 
опухолевого процесса в теле, сведения, полученные при использовании 
диалога с тканями и опухолями. А также случаи «спонтанного» выздо
ровления после такого лечения.

При этом Апледжер дает много фактической информации, полученной 
наукой, как о биохимических процессах в теле, так и при развитии опухо
левого процесса, но с учетом понятия о «независимом сознании тканей 
и органов», что совершенно меняет представление об этих процессах.

Эта книга будет интересна врачам всех специальностей, так как по
зволяет взглянуть на мир, жизнь и бытие с иной точки зрения, но особен
но для тех специалистов, которые используют в своей работе техники 
работы с телом, остеопатам, краносакральным терапевтам, психокине
зиологам, психологам, массажистам и т. д.

Пилявский Сергей Орестович,
MD, DO, DIBAK 

Гэнеральный директор 
«Института клинической прикладной кинезиологии»
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Актуальность
Медицинская наука постоянно развивается. Новые исследования и но

вые клинические данные расширяют наши знания, что часто приводит 
к внесению поправок в лечение, разработке новых его методов, поиску 
новых лекарственных препаратов. Авторы и редакторы этой книги при
ложили усилия для поиска и включения в книгу наиболее точной, акту
альной и современной информации.

Тем не менее авторы, редакторы, публикаторы и прочие заинтересо
ванные в издании этого труда стороны не гарантируют ошибочную трак
товку сведений, представленных здесь, и ошибочное их применение на 
практике.

В каждой конкретной ситуации читателям следует сверять данную ин
формацию с другими источниками.

Ряд названий продуктов, патенты и зарегистрированные дизайны, 
упоминаемые в этой книге, являются зарегистрированными торговыми 
наименованиями, даже при отсутствии прямого упоминания об этом в 
тексте. Поэтому упоминание какого-либо названия без обозначения тор
говой марки или принадлежности к авторскому праву не является указа
нием на принадлежность данного явления, продукта или термина к пу
бличному домену.
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