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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время методы рефлексотерапии благодаря своей эффек

тивности и экономичности все шире внедряются в практику здравоохра
нения. Рост побочных эффектов и аллергических реакций в результате 
применения лекарственных препаратов способствует дальнейшему раз
витию рефлексотерапии и других немедикаментозных методов лечения.

Воздействие методами рефлексотерапии предполагает обязательное 
знание локализации точек акупунктуры, особенностей топографической 
анатомии зоны воздействия. Анализ литературы по традиционной восточ
ной медицине позволил выявить различия в описании анатомических струк
тур, расположенных в области точек акупунктуры. Недостаточно точно 
используется и топографо-анатомическая терминология, в то же время 
врачу-рефлексотерапевту необходимы знания по топографической анато
мии точек акупунктуры, рассматривающей послойное расположение тка
ней в зоне проведения иглоукалывания. В данной книге приведены основы 
топографической анатомии верхних и нижних конечностей, сведения по 
сегментарной иннервации точек акупунктуры.

При составлении пособия использованы как классические, так и со
временные китайские, европейские литературные источники по топогра
фической анатомии и традиционной восточной медицине. Локализация то
чек акупунктуры и показания уточнялись в соответствии с официальным 
стандартом, разработанным в академиях традиционной китайской меди
цины и ведущих научно-исследовательских институтах КНР.


