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ПРЕДИСЛОВИЕ 
Ревматология - одна из социально-значимых областей медицины ох-

ватывает более 120 ревматических заболеваний, поражающих людей 
различных возрастных групп. По причинам обращаемости хронические 
неинфекционные заболевания, входящие в рубрику XIII по Международ-
ной классификации болезней 10 пересмотра (МКБ-10), занимают одно из 
первых мест и проявляются как поражением опорно-двигательного аппа-
рата, так и хроническим генерализованным воспалением органов и сис-
тем, приводя к стойкой утрате трудоспособности и ранней инвалидизации 
пациентов. За последние десятилетия в изучении многих аспектов ревма-
тических заболеваний достигнуты значительные успехи, прежде всего в 
раскрытии патогенетических механизмов их развития, в разработке и 
внедрении в практику стандартизованных критериев диагностики, оцен-
ки активности воспалительного процесса, эффективности проводимой те-
рапии, а также применении новых подходов к фармакотерапии, в том 
числе с использованием нанотехнологий. Вместе с тем, в ряде случаев 
практическому врачу трудно разобраться во всем многообразии клиниче-
ских проявлений данной группы заболеваний, что затрудняет своевре-
менную правильную диагностику и, соответственно, назначение адекват-
ной терапии. Именно поэтому создание руководства не только для ревма-
тологов, но и для врачей широкого профиля, включающее современные 
сведения касательно наиболее распространенных ревматических заболе-
ваний, является весьма актуальным и своевременным. В руководстве ос-
вещены новейшие данные по этиопатогенезу, патоморфологии, клиниче-
ским проявлениям наиболее распространенных и социально-значимых 
ревматических заболеваний, представлены алгоритмы их диагностики, 
дифференциального диагноза и лечения, дан прогноз и методы профилак-
тики. Немаловажным достоинством данного руководства является то, что 
в нем показаны особенности течения ряда ревматических заболеваний у 
лиц, находящихся в больших коллективах - военнослужащих. Авторы, ис-
пользуя личный опыт, отдельные главы руководства иллюстрировали 
клиническими примерами, оригинальными морфологическими препара-
тами, снимками, а также данными отдаленных наблюдений. 

Несмотря на достаточно большой объем профессиональной литературы 
по данному разделу медицины, представленная работа, в подготовке ко-
торой приняли участие специалисты Государственного института усовер-
шенствования врачей МО РФ, Главного военного клинического госпита-
ля им. Н.Н.Бурденко, Московского государственного медико-стоматологи-
ческого университета, поможет врачам широкого профиля лучше ориен-
тироваться в многообразии клинических проявлений данной патологии с 
целью ее ранней диагностики и адекватного современного лечения, что, 
несомненно, будет способствовать улучшению прогноза этих хронических 
неинфекционных заболеваний. 

Герой социалистического труда, Академик РАМН, 
доктор медицинских наук, профессор 

"f- Ф.И.Комаров 
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