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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время в нашей стране медицина использует около 3000 веществ, суб

станций и препаратов, ассортимент которых систематически обновляется. Среди ле

карств самого разнообразного назначения примерно 1/3 получают из лекарственных 

растений. Применение средств растительного происхождения в первую очередь обус

ловлено их высокой биологической активностью и комплексным действием на орга

низм. Природные химические соединения, как правило, обладают менее вредным 

воздействием на организм, чем их синтетические аналоги или вещества с искусствен

но созданной структурой, что определяет возможность их длительного применения 

при лечении хронических заболеваний или в целях профилактики болезней. 

Однако не следует противопоставлять препараты, созданные на основе химичес

кого синтеза, средствам растительного происхождения. Для медицинской практики 

одинаково важны как те, так и другие. Каждый лекарственный препарат, независимо 

от способа его получения, занимает свое место в лечебном процессе — имеет свой 

характер фармакологического действия и оптимальный диапазон показаний к приме

нению. 

Комплексным изучением лекарственных растений и получаемого лекарственного 

растительного сырья занимается фармакогнозия. Для того чтобы правильно ориенти

роваться во всем многообразии проблем, связанных с использованием лекарствен

ных растений и получаемых из них лекарственных средств, необходимо предварить 

изложение материала кратким введением в фармакогнозию. 
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