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Предисловие 

На современном стоматологическом приеме врачи все чаще сталкиваются 

с жалобами пациентов на повышенную чувствительность зубов, 

характеризующуюся острой кратковременной болью в ответ на воздействие 

температурных, химических и механических раздражителей. Наряду с изучением 

некариозных поражений, кариеса и заболеваний пародонта, данная проблема 

становится более актуальной, поскольку распространенность ее достаточно 

высока. В настоящее время не существует комплекса эффективных лечебных и 

профилактических мероприятий для купирования гиперестезии, так как нет 

точно установленных причин ее возникновения. Каждый 5-й взрослый человек в 

мире страдает от гиперестезии зубов. В России 62% населения в возрасте 30-59 

лет предъявляют жалобы на гиперчувствительность зубов. Известно, что 

женщины отмечают это заболевание гораздо чаще, чем мужчины, причем 

наибольшая частота признаков заболевания отмечена у лиц в возрасте 30-40 лет. 

Строго говоря, термин «гиперестезия» не совсем верный: дентин зуба, 

будучи иннервированной тканью, обладает не повышенной, а нормальной 

чувствительностью. В норме дентин покрыт эмалью, а ц емент - д е сной ; 

при обнажении дентина чувствительность зуба повышается , что 

характерно для кариеса и некариозных поражений. Еще одной причиной 

гиперестезии может стать обнажение корней зубов при заболеваниях 

пародонта. 

В настоящее время развитие эстетической стоматологии с использованием 

композитных материалов, адгезивных систем, витального отбеливания зубов, 

современных методов ортодонтического и пародонтологического лечения, 

средств профессиональной и индивидуальной гигиены повышают частоту 

гиперестезии и делают вопрос лечения и профилактики 

гиперчувствительности дентина одним из актуальных. 

Лечение гиперестезии зависит от причины ее развития и имеет свою историю, 

связанную с применением различных химических препаратов, физических 
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