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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Несмотря на значительный прогресс, 

достигнутый как в эксперименталь

ной, так и в клинической онколо

гии, и на огромные усилил, направленные 

на профилактику онкологических заболе

ваний, онкологическая заболеваемость и 

смертность во всех странах мира, в том чис

ле и в России, продолжает расти. 

Во всем мире широким фронтом ве

дется поиск эффективных методов борь

бы с онкологическими заболеваниями, 

однако результаты лечения их пока доста

точно скромные. 

Если оценивать состояние онкологи

ческой помощи в нашей стране в целом, то 

мы видим, что 50% больных живут не более 

5 лет, а 33,2% — погибают в течение одного 

года с момента постановки диагноза 

И все-таки современные достижения 

экспериментальной и клинической онколо

гии внушают вполне обоснованный опти

мизм, и в крупных онкологических центрах 

у очень многих онкологических больных 

удается добиться стойкого излечения или 

стабилизации процесса, не говоря уже об 

улучшении их качества жизни. Наилучшие 

результаты получают при лечении заболе

ваний на ранних стадиях. 

Известно, что есть формы онкозаболе

ваний, которые протекают молниеносно. 

Однако приведенные цифры свидетель

ствует о том, что у значительного коли

чества больных диагностика их страдания 

происходит запоздало. Это подтвержда

ется тем, что в статистических отчетах на

шей страны 1-я стадия онкологических за

болеваний не выделена. Она объединена 

со 2-й стадией. Но даже в объединенном 

виде 1-2 стадии составляют лишь 43,3%. 

Анализ причин запущенности онко

заболеваний показывает, что основных 

из них три: скрытое течение заболевания, 

низкая медицинская культура нашего на

селения, что приводит к поздней обраща

емости, и наконец, отсутствие онкологи

ческой настороженности и недостаточная 

онкологическая грамотность у врачей не-

онкологичекого профиля. 

Не секрет, что в медицинских высших 

учебных заведениях опухолевые заболе

вания преподаются на многих кафедрах. 

Казалось бы, что выделено достаточное 

количество часов, но преподавание ведет

ся не онкологами, т.е. не специалистами. 

В то же время на кафедрах онкологии ци

клы очень короткие. Студенты просто не 

имеют возможности проникнуться важно

стью этой проблемы. И в итоге онкологи

ческая патология у них, а затем и у врачей 

существует на периферии сознания. Вот 

поэтому врачи общей лечебной сети при 

обращении к ним больных на ранних ста-
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днях ржа, когда симптомы заболевания 

неярко выражены, о возможности онко

логического заболевания нередко думают 

в самую последнюю очередь. 

Таким образом, повышение онкологи

ческой грамотности и воспитание онколо

гической настороженности является важ

нейшей задачей современной медицины. 

В связи с этим можно только приветствовать 

появление нового издания, посвященного 

онкологическим проблемам. 

Предлагаемая книга представляет со

бой коллективный труд сотрудников 

кафедры онкологии факультета после

дипломного образования МГМСУ и Рос

сийского онкологического научного цен

тра им. Н.Н.Блохина РАМН. 

Содержание книги охватывает боль

шинство разделов клинической онкологии. 

В ней отражены последние статистические 

данные по состоянию онкологической 

службы в России, даны различные класси

фикации опухолевых заболеваний и прин

ципы их формирования. 

В достаточной мере отражены совре

менные принципы и методы комбиниро

ванного и комплексного лечения онко

логических больных, показаны возмож

ности хирургического, лекарственного и 

лучевого методов. 

Большой раздел посвящен опухолям 

слизистой полости рта, нижней челюсти, 

губы и слюнных желез. Это те органы, 

которые в первую очередь осматривают 

терапевты, принимая больных, и от того, 

насколько они в состоянии увидеть онко

логическую патологию, порой зависит 

своевременность лечения данного боль

ного. 

В книге подробно и на современном 

уровне представлены главы, посвященные 

клинике, диагностике и лечению опухо

левых заболеваний легких, желудочно-

кишечного тракта, мочеполовой системы, 

кожи, молочной железы, женской половой 

сферы, кроветворной и лимфоидной тка

ни. Отдельная глава посвящена симптома

тическому и паллиативному лечению онко

логических больных. 

Особенностью данного издания, вы

годно отличающегося от других, явля

ются такие главы, как «Неэпителиальные 

опухоли желудочнокишечного тракта 

(GIST)», «Дисгормональные гиперплазии 

и доброкачественные опухоли молочной 

железы», «Нейроэндокринные опухоли», 

«Трофобластическая болезнь. Злокаче

ственные новообразования плаценты. 

Пузырный занос». 

Надеемся, что данная книга будет ин

тересна и полезна врачам всех специаль

ностей, онкологам в том числе, а также 

студентам медицинских высших учебных 

заведений, поскольку содержание книги 

убедительно показывает, что онкологиче

ский диагноз — не приговор, а онкологиче

ские больные с любой стадией заболевания 

подлежат лечению. О 

М.И. Д а в ы д о в, 

Президент Р о с с и й с к о й а к а д е м и и 
м е д и ц и н с к и х наук, 
академик РАН и РАМН, 
д и р е к т о р РОНЦ и м . Н.Н. Б л о х и н а РАМН 


