
УДК 6 1 6 . 7 1 1 - 0 0 7 . 1 7 - 0 7 3 . 7 5 

ББК 5 3 . 6 (54 .18 ) 

Ж 3 5 

П.Л. Жарков - доктор мед. наук, профессор, главный научный 

сотрудник Российского научного центра рентгенорадиологии 

Жарков П.Л. 
Ж 35 Остеохондроз и другие дистрофические изменения опорно-двига

тельной системы у взрослых и детей. - М.: Издательский дом Ви-

д а р - М , 2009. - 375 с. 

I S B N 9 7 8 - 5 - 8 8 4 2 9 - 1 2 8 - 7 

В монографии рассмотрены дистрофические изменения позвоночника, суста
вов, костей, связок, сухожилий и м ы ш ц у взрослых и детей, дана их классификация, 
обоснована необходимость различать их, поскольку они отличаются не только мор
фологически, но и клинически. Особое внимание уделено дистрофическим изме
нениям связок, сухожилий и мышц, которые являются основной причиной болевых 
симптомов в опорно-двигательной системе. Диагностика дистрофических измене
ний этих анатомических структур в отечественной литературе не отражена, клини
ческая картина их изменений чаще всего ошибочно трактуется как остеохондроз 
или артроз. В то же время именно клиническому исследованию придается основ
ное значение в диагностике дистрофической патологии связок, сухожилий и мышц, 
а рентгенография области болевого синдрома необходима лишь для того, чтобы 
не пропустить воспалительную или опухолевую патологию. 

Автор доказывает полную непричастность позвоночника не только к перифери
ческим болевым синдромам в опорно-двигательной системе, но и к болям в облас
ти шеи и спины. 

Ведущее место в диагностике занимает традиционная рентгенография, которая, 
по утверждению автора, гораздо информативнее, чем рентгеновская компьютерная 
и магнитно-резонансная томография. Поэтому в настоящем издании уделено вни
мание диагностическим ошибкам и их причинам, а также спорным вопросам в проб
леме дистрофических изменений опорно-двигательной системы. 

Монография предназначена для рентгенологов, неврологов, ортопедов, хирур
гов, терапевтов, ревматологов. 
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