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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Массаж - один из эффективных немедикаментозных методов про­
филактики и лечения травм и заболеваний у человека. В последние 
годы интерес к нему как у нас в стране, так и за рубежом резко воз­
рос. Это объясняется тем, что в последние годы повысился процент 
аллергических реакций на применение фармакологических препара­
тов, и нередко — их малой эффективностью; хирургическое же вме­
шательство не всегда и не всем показано, а зачастую приводит к ряду 
осложнений. 

Применение массажа способствует нормализации сна, уменьше­
нию (ликвидации) болей, отеков, рассасыванию спаек, нормализации 
функций суставов, ускорению процессов репаративной регенерации 
травмированных тканей и др. Эффективность массажа возрастает при 
сочетанном его применении с физио- и гидротерапией, оксигенотера-
пией, различными мазями, тейпами (функциональные лейкопластыр-
ные повязки), ЛФК, баней, мануальной терапией и др. 

В книге обобщен многолетний научный и практический опыт по 
применению различных видов массажа с профилактической и лечеб­
ной целью в медицине и спорте. Многолетние клинические наблю­
дения показали, что раннее возобновление тренировок спортсменом 
после перенесенных травм и заболеваний опорно-двигательного аппа­
рата (ОДА) приводит к повторным травмам и в последующем — к бо­
лее длительному лечению, ухудшению процессов регенерации трав­
мированных тканей. Раннее применение массажа с оксигенотерапией 
и мазями в этих случаях снижает процент повторных травм. В клинике 
раннее применение массажа при различных заболеваниях, особенно 
в послеоперационном периоде, способствует ликвидации ряда пато­
логических изменений в тканях и органах: так, у хирургических боль­
ных удается ликвидировать послеоперационные осложнения, уско­
рить процессы репаративной регенерации тканей, ликвидировать за­
стойные процессы в легких и других органах и тканях; предупредить 
возникновение контрактур, атрофии мышц, нормализовать психоэмо­
циональное состояние у больных с неврозами, нормализовать крово-
и лимфоток при сосудистой патологии и т.д. 

В книге рассмотрены вопросы о значении фона в возникновении 
травм и заболеваний ОДА у элитных спортсменов, и на основе по­
лученных данных разработаны превентивный и восстановительный 
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Г сепаративный) виды массажа. Большое внимание уделено вопросу 
паннего применения массажа с оксигенотерапией, мазями и крио-
массажу. Изложены показания и противопоказания к его примене­
нию в зависимости от характера и стадии заболевания, возраста, пола 
и функционального состояния пациента. 

В основу разработанных методик массажа положена теория о функ­
циональных системах академика П.К.Анохина (1968, 1971), согласно 
которой позвоночник рассматривается как функциональная система. 
Следовательно, воздействуя на ее звенья удается получить адекватную 
реакцию. Данный метод воздействия на рефлексогенные зоны позво­
ночника позволяет применять массаж в ранние сроки возникновения 
травм и заболеваний. 

Вместе с тем мы считали необходимым осветить и возможности со-
четанного применения массажа с физио- и гидропроцедурами, тейпа­
ми, мазями, оксигенотерапией, сауной (баней), мануальной терапией, 
упражнениями на растягивание мышц и др. 

Изложены показания и противопоказания в зависимости от харак­
тера и стадии заболевания, возраста и пола. Большое место отводится 
технике и методике различных видов массажа при том или ином заболе­
вании, при травмах и заболеваниях ОДА. Предлагаемые методики мас­
сажа, разработанные профессором В.И.Дубровским, позволяют приме­
нять их в ранние сроки возникновения травм и заболеваний ОДА. 

Учебник проф. В.ИДубровского и канд. мед. наук А.В.Дубровской 
«Лечебный массаж» позволит студентам колледжей, массажистам, пре­
подавателям фитнес-центров, спортивным врачам лучше познать ос­
новы массажа, чтобы успешно использовать его в своей практической 
работе. 
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