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П Р Е Д И С Л О В И Е А В Т О Р О В 

Наш мно г о л е т ний опы т п р е п о д а в а ни я и к л и н и ч е с к о й д е я т е л ьнос ти 

подтверждает, что не т о л ь ко студенты м е д и ц и н с к и х вузов , но и практи

ческие вр ачи и с п ы т ы в а ю т з а т р у днения в д и а гно с тик е з а б о л е в аний сус

тавов, пола гая , что : 

• суставов о ч ен ь мно го ; 

• артритов о ч ен ь мно го ; 

• в суставных з а бол е в аниях нет н и к а к о й л о г и ки . 

Кни г а расскажет чи т а т е лю о том , что : 

• артритов д ейс т ви т ел ьно мно г о , но в о сп а л ени е сустава всегда прояв

ляется о дин ако в о ; 

• суставов на с а м о м деле не т ак уж и мно г о , а д л я д и а г н о с т и ки воспале

ния в суставе н ужно знать : 1) с и н о в и а л ь н ы й сустав и л и не синовиаль

н ы й (чтобы поня т ь , к а к и м е н н о будет п р о я в л я т ь с я его в о сп ал ение ) ; 

2 ) располагается ли он по в е р хно с тно и ли глубоко ( ч тобы п о н я т ь , хо

р ошо ли будут з ам е тны п р и з н а к и в о с п а л е ни я и л и и х н а до иска т ь ) ; 

3 ) в о сп ал ение околос у с т а вных структур встречается гораздо ч аще , 

чем во спал ение с амо го сустава; 

• в суставных з а бол е в аниях есть с воя ло гика , к о т ор а я существует в рам

ках ею же с о з д анных пр а вил . 

Цел ью н а ш е й р або ты был о со з д ание удобного п р а к тич е с ко г о руко

водства по ди а гно с тик е суставного с индрома , ко торо е може т быт ь ис

поль зовано и к а к учебное по с оби е , и к а к с п р а в о чник . Мы над е емся , ч то 

н аша кни г а окажет ся п о л е з н ой не т ол ько м о л о д ы м врачам , но и опыт

н ы м сп ециалис т ам — всем , к то з анима е т с я с у с т а вными з а б о л е в а ни ями 

(ревматологам, ор топед ам , хирургам , врачам о б щ е й п р а к т и к и ) . 


